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إلى ولدى خليل . . . 


AL إلى أطفال الجيل‎ dog... 





ee oe‏ مت یجان AN‏ یسح بسن جح 


mee eee س کا‎ > 


بقل صاحب العزة الاستاذ 
ال كور ابرا في بك شوقى 


۱ وكيل كلية الطب 

٠‏ إن الطفل الصخير فى المنزل أشبه يحبار 

| صغير يحاول أن بل إرادته على من هم أ كير . 
| منه سنأ . وهو فى نزاع مستمر مع والدته » 

| منهما يحاول السيطرة على الآخر . 

| وتوقف تتيجة TA‏ على تصرف الام 
| وقدحوى هذا الكتاب من‌طرق التريية 
Ul ۱‏ ما يساعد الام على امتلاك ناصية 
§ 


: 
| 
| 
| 
۱ 


ب« بح 


او ع یم و خر emcee! eee‏ رح ی یدیک FN Se Nr‏ 


0 
۱ 





الوقف فى کل نواحی حباة الطفل اليومية 
کالپو واللعب » والنوم » وا أ کل 
والشرب , والشهية وأثناء المرض . 

وقد تدرج المؤلف فى بحثه من مشا كل 
الطفولة الأولى إلى مشاكل الطفل عند 
دخوله الدرسة مین الأغلاط الشائعة فى 
تربيته وطرق تلافما . 

6 ناقش عيوب الكلام وبعض العادات 
السيئة » واختم 50 aad‏ بذكر الامر اض 
الكثيرة الانتشار وطرق الوقاية منها . 

وفى اعتقادى أن الكتاب موی بين 
دفتيه مایصح أن تتخذ منه الام المصرية 
دستوراً رشدها إلى مافيه خير طفلبا . 


UN en‏ ا 


NO RN NN Re ee ا أ‎ 


الجخ يد ره یدب خی ید 





مقدمة المؤلف 


عند ما أقدمت على وضع هذا الکتاب. 
جعلت نصب عير“ مساعدة الآم على أن. 
تكون ها اليد العلیا نی منزل ازدهر بأطفال 
ذری آمزجة dale‏ . فنهم العصی العنید » 
ومنهم الشاکس الصاخب الذی لا تقف 
شقاوته عند حد » صطم کل ما تصل اليه يداه 
ویفعل کل ما يظن أن فيه إغاظة لوالدته» 
وتحاول أن بظبر ساطته على والدیه فى کل 
مناسبة.فبويرقض الطعام إذا os‏ اليه » ویصرخ 
Ses‏ إذا حل ميعاد النوم أو التبرز . ومنهم 
من يتمسك ببعض العادات السيئة كص 
الأصايع وقرض الآظافر وغيرها . شل 
هؤلاء الأطفال يكونون dole‏ مصدر تتخیص 





لو الدبن . وقد حاولت فى هذا الكتاب أن 
أساعدهما على التغاب على هذا النوع من 
الأطفال . ۱ 
وقد ينتاب الطفل‌عند بده حاته الدراسية 
شعور بالكابة وانهماك القوى » وسيجد 
الو الدان بين صفحات الكتاب ما ياعد 
أطفالهم على اجتیاز هذه المرحلة بسلام . 
eels‏ هذه الكامة بتقدم جزيل شکری 
للأستاذ الكبير الدكتور ابراهیم بك شوق 
إخصائى الا طفال لتكرمه بتقديم الکتاب 
إلى القارئات والقراء بعد أن اطلع على 
محتویاته . ون کامته خير ما يتوج به کتاب 
عن الطفل ومشاكله . 
egies‏ الر Bly.‏ 


مارس سنة ۱۹:۰ 
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الال 
98 اعل عات 
فى تربية الطفل الرضيع 
١‏ - يجب أن لاتتزعح الام لتأخر سقوط 
البل السری مادامت حالة الطفل العامة حستة ولا 
توجد علامات التپاب أو el‏ حول السرة . والمبل 
السری Leis‏ مادة بين اليوم لثالت وانلامس ولکن 
قد يتأخر سقوطه فى الأطفال الضعفاء إلى اليوم العاشر 
أو lll‏ عشر . 
اس جب أن لتحم الطفل عقب الولادة إلا 
إذا كان Grd‏ ناقص الوزن أو مولودا قبل الأوان » 
وف هذه المالة لا مانم من تأجيل LH‏ الأول يضغة 
أيام أو أسابيع حسب شدة الضعف » ويكتفى بتدايك 
ett‏ بزيت الزيتوزالدافء» aise‏ ه عسحوقالطاق. 





. إلا بعد سقوط الحب ل السرى‎ lal جامه‎ Jabllic hy, 

م« جب أن يستحم الطفل يومياً : وحسن 
أن يكون ذلك قبل رضعة الساعة التاسعة صباحا 
بقليل : أما إذا كان الطفل عصبياً حاد الزاج فانه 
يأخذ مامه قبل الرضعة الأخيرة فى الساء » فان ذلك 
پدیء من أعصابه فینام نوما fale lie‏ . 

۽ — جب أن لاتزيد مدة lH‏ عن نخس دقائق > 
وتكون درجة حرارة الماء Toy‏ و ۳۷" 

ه- جب غسل الرأس Cp‏ بالاء والصابون 
أثناء الام ۱ 

+ - جب أن لاتكون الملابس ضيقة أو ضاغطة 
حتی لاتعوق حر كه الطفل وتنفسه . وکذا يجب جنب 
(القاط ( فبو مضر جداً بسيب ضغطه على الصدر . 

لا س أن تتحنب الام استهال اللب اس 
الكاوتشوك ab‏ حول دون معرقتما فى الخال ماإذا 
كان الطفل قد تبول أو ترز ويذلك ترك الافرازات 





متح‌طو نله وقد يؤدى ذلك إلى بيج شديد ف اد . 

gle - ۸‏ لاتليسالبنات خواتم فى آصایعبن 
لآن الأصابم تنمو وقد محز ام فما ء وأن لا خرق 
آذامپن اتعلیق الق ( القرط ) OY‏ ذلك قد يؤدى إلى 
الهاب فى OS‏ وقد حاول الطفلة ley‏ فتقطع اذا 
كذلك جب أن لا Gly‏ العقد فى رقبتين لانه قد 
هيج جلد الرقبة . ولا يسمم باليس هذه الاشیاء قبل 
سن اللامسة عشر . 

4 — جب أن ينام الطفل منفردا فى سريره من 
يوم ولادته . لآنه يحدث آحیانا أن تنقاب الام على 
طفامأ أو تضع ذراعها أو رجام على فه فيموت اختناقا ‏ 

. يمكن هزها‎ ds جب مجنب‎ - ٠ 
الطفل الدى يتعود على النوم بعد هز السرير قد‎ OY 
يتعذر عليه النوم بدونه . وقد تكون الاهتزازات‎ 
. الكتيرة سبباً للقىء‎ 


۱ - نجسب نشر فراش الطفل من مراتبه 





وأغطية وتعریضپا للشمس والمواء كل يوم . 

۱۲ — يجب أن 4A‏ الطفل فى سريره ولا ينقل 
منه إلاوقت الرضاعة أو لتغيير ملایسه إذا تبول آوترز 

۳ - يجب أن تكون رأس الطفل أعلىمن بقية 
جسمه لوطع واد ( Se (HE‏ حك راس هلان 
ذلك عنع رجوع الان والقء . 

15 — يسم للطفل باروج للازهة بعد ولادته 
بأسبوعين فى فصل الصيف » وید شهر أو شهر 
ونصف فى فصل الشتاء . آما إذا كان صعيفاً نافص 
الوزن فلامائع من بقائه Jill‏ بضعة أسابيع حتى يسترد 
قواه. ويكون انظروج فی الشتاء وسط gly ll‏ ین الساعة 
العاشرة صباحاً والثالتة أو الرابعة بعد الظبر GUL.‏ 
الصيف فيكون خروجه فى الصباح والعصر » ويؤجل 
co th‏ إذا كان او بارداً أو ممطراً أو شديد المرارة . 

hig يجب شراء عربة للطفل من بوم ولادته‎ — \o 

٠١‏ - جب أن تشدد الام على الربية إذا ماذهبت 





o —‏ سم 


إلى حديقة الأطفال أن pi‏ بالطفل جانباء ولاتسمح 
لای كان أن يداعبه أو يقبله . 

۷ - يجب أن يرضع | لطفل من البداية کل ۳ 
ساعات ابتداء من الساعة السادسة صباحا إلى ات 
التاسعة مساء cards.‏ أثناء الليل إلا إذا كان ضعیفا 
ناقص الوزن . أما إذا كان صحيحا فانه oe‏ 
بكى » باعطائه قليلا من مغلى الينسون أو الكراوية ء 
ويستحسن أن تكون هذه جاهزة فى زمزمية (ترموس) 
كا مجب على الام إذا بکی ab‏ أثناء الیل أن تبحث 
عن سبب آخر غير pel‏ مثل البرد أو المر أو لدغ 
البعوض والبراغيث : أو ضفط اللابس أو التب ول 
أو jal‏ 

— جب إيقاظ الطفل أثناء sl‏ إذا حان 

وقت الرضاعة وكان (CU‏ . وبذلك يعتاد الاستيقاظ من 
تلقاء نفسه فى ميعاد الرضاعة . 

۰ - يجب أن تحمل الم all‏ على كتنبا 





أو تجلسه على ركبتها بعد الرضاعة وتربت (تطبطب) 
علىظبره بلطف حتى یتکرع . 

۰ - عکن لام الحامل أن رضم طفلباً ce‏ 
كانت قوية و کان وزد طفلبا فى ازدیاد . وقد ڏستمر 
فى إرضاعه حتّىالشهورا السادس أو السابع من SH‏ بدون 
أن يكون انلك تأثير على عنما أو على صحة طفلها . 

+١‏ — جب أن لا یکون الفطام مبكراً » أى قبل 
تام السنة الأولى من العمر » وأن لایکون متأخراً عن 
سن السنة والنصف . کا يجب أن يكون تدريجيا حتى 
لو کان سن الطفل كبيراً عند بدء الفطام . 

Ug — w‏ أن تعرض الام طفلبا على الطبييب 
إذا Nb st‏ إلى مابعد السنة الأولى م نالعمر 

Incl جب أن لا تهمل الم علاج طفلها‎ — ve 
عن لسن . فان ظبور الاستان‎ bab على أن‎ 
لا يسبب أى مرض خطير فى الطفل السليم . وقد‎ 
SAY يذهب الطفل ضحية هذا‎ 





س ۷ س 


UZ — ۶‏ العناية بالأسنان اللبنية الؤقتة » Sly‏ 
يعرض الطفل على طبیب الأسنان كل ستة آشهر مق 
بلغ مره السنتين ء وبذلك يتدارك أي مرض ف أستانه 
قبل استفحاله . 

م - old‏ يتناد الطفل استال فرشاة 
الآسنان فى سن مبکرحتی إذا ما بلغ السادسة من مره 
كان في إمكانه أن يستعملبا بسهولة في الصباح والظور 
Ly‏ عقب الا كل . 

۰ - مجب أن يكون ىكل يبت : ميزان حرارة 
میاه ا جام . ميزان حرارة املسم . كيس للماء الساخن . 
حقنة شرجية . مزان للطفل . كيس للثلج . 

۷ - جب أن لا تقاس المرارة عن طريق A‏ 
في الأطفال الذين تقل آعمارم عن BME‏ سنوات . 

۸ — جب أن يبق ll‏ مو مار بالشرجثلاث دقائق 

۹ — حيس أن يضغط على الاليتين مدة بضع 





جد وت 


دقائق بعد اثباء اخقنة الشرجية وذلك منعا لارتداد 
السائل . 

۳۰ - يب عند إعطاء الدواء للطفل أن تقترب 
الام منه وعل وجببا ابتسامة عذبة مشجعة . أماإذا 
ظبرت على وجببا علامات SREY!‏ من راحة الدواء 
71 التصميم ونفاد الصبر فان مقاومة الطفل تزيد عند 


خذ اد واء . 





وتان 


اللبجة الكلامية — الوشاية  GH‏ وکسم الأدوات 

النزلية  wh‏ حلة الوالدین العصبية على أخلاق الطفل سب 

الطمل الذى يغيظ والدته ‏ الطفل الذى یکسر لعبته سب 

التوأمان — Gehl‏ والن 

- متى Lu‏ أخلاق الطفل فى الف أثر بساوك 
الاشخاص الذين يعيشول معة ؟ 

عند ما بم الطفل السئة الأول من oe‏ لثمو فيه Ne‏ 
التعليد النظرى 0 فو مراة تعکس ما حوضا دون تعقل 
ولا تصرف . وما oli‏ الاو الى ينطق بها إلا تقليد 
do?‏ مد ive ds‏ مپذب bw‏ 6 وإذا کان‌من‌حوله تکلمون 
إذن لا تولد مع الطفل ley‏ هی تردید منه ل يسمعه من أفراد 
المنزل الذين یمیش وسطیم . 





—\er— 


Ue,‏ ما تتکلمالامبات والمربيات مع ALY‏ بلبجة 
الام E‏ يستكثرن على الطفل الصغير الاسلوب الرقق» 
أو لعلين ستقدن أنه لن بطیعین إلا إذا استعمان هذه الليجة 
الشديدة العبارة . وإذا تصادف وذهينا إلى إحدى حدائق 
الأطفال حيث تجتمع المربيات من مختلف الطبقات لسمعتا 
منهن بدون استثناء نفس النغمة فى الحديث . فواحدة تقول 
Lid‏ « إباك of‏ تفعل ذلك » وأخرى تقول آمرة و تعالى 
هنابسرعة » وثالثة تقول متوعدة وسو ف أضريك إذاتركت 
مقعدك » .. وهكذا من عبارات الام والتهديد فنصاع 
الطفل خوفاً» حتى إذا ما عاد إلى النزل ورأی آخته الصغيرة 
کا ae‏ ا ا شاهد والدته 
أو جدته جالسة على كرسى أمرها بالقيام لبجلس مکبا » 
ولو كانقد خوطب بلبجة أرق idl,‏ لتولد يبنه وبينجميع 
من يعاشرمم احترام متبادل » Lally‏ مبذب الحديث رقيق 
الحاشية . 
واا Sai‏ الامیات أن Albi‏ رددون لفظ 
اخ نمم » کلبا خوطبوا وكأنهم لا يسمعون ما يقال 
ot‏ فتضطر الام أن تكرر ما تقوله مرة ومرتين > بتنازل 





س لس 


الطفل وجیب على سو الحا » والواقع أنه يسمع ويفهم مايقال 
له من أول day‏ > ولکنه اعتاد أن يسمع نفس اللفظ من 
والدته كا تحدث إليها » OY‏ كلامه فى الغالب غير واضح 
قتطلب منه الم أن يعيد ما قاله بقوغا cola‏ فيرددها الطفل 
بدون قصد عند ما تتحدث اليه » فعلى الام فى هذه ال محالة أن 
تدرك أنها thal‏ فى ذلك وعليبا أن تقال من ترديد هذه 
الكلمة قبل أن تطلب أو تنتظر من Wie‏ ذلك | 


۰ 4 © 


— هل هناك موثر خارجی يولد فوالطفل الیل إلى 
الایقاع بالغير وخصوصاً اخوانه » عند والدیه ؟ 

أكرز هنا أن الطفل ملد ماهر .وآن لغته ولحجته هيا 
لغة وطيجة الكبار الذين یمیشون معه » فهو يسمع آمه کل يوم 
عقب عودته من النزهة » تسأل المربية كيف كان سلو که 
وسلوك إخواته أثناء التنزه » فتأخذ المرية فى سرد غلطانهم» 
فأحدم كان سىء الساوك والاخر ضرب أخيه والثالث تبول 
على نفسه وهكذا إلى آخر القصة المعتادة > والطفل يسمع 
كل ذلك فيقلده بسلامة نة وبلا سو. قصدء وما يؤسف له 





رجه اله عن هيأت هم اظروف ا بستوات 
فلائل أو ؟ یره ۰ 


وقد cla‏ أن Ley‏ من UN‏ يجعاوا من أطفالهم وم 
صفار جواسیساً على أهل منزهم . فالوالد الذی یتیب‌معظم 
oll‏ عن البيت مختل عند عودته aul‏ الصغيرسائلا ob}‏ ماذا 
فعات مه وهل خرجت من المنزل أو استقلت ضوفاً أثناء 
ale‏ . وأذ کر هنا مثلا E>‏ لوالد مقف عود ابنه عل‌ذلك 
منذ الصغر , ٠‏ فاعتقد الولد مع مرور الز ن أن هذا جزء من 
برنایجه ce yl‏ فكلا عاد والده من العمل تسلل مهدوء إلى غرفة 
والده وأخذ يقص عليه ما فعله Jal‏ المنزل PS‏ وصثيرثم » 
والام تلحظ ذلك ومی فى آشد حالات الا النفسية » فهذا 
والد نصب منطفلها جاسو سا علیبا aly‏ باخبارها »وهی تعم 
تام العلم أن ابنها برىء عا ابتلى به لا نه شب عل ما عو“ده عليه 
والده.. وبس ما شب عليه » وقد جاءتالام تقص عل حالة 
ابنها متسائلة هلمن علاج بوقف‌هنه العادة السيئة الى تملكت 
هذا الجرم البرىء » ولكن le‏ فان العلاج كان ألزم 
pel‏ الحقيقى ألا وهوالوالد » وهذه هداية من الله . 





فعل الوالدين أن لا يشجعوا هذه الروح فى أطفالهم » 
ولا یسألوا حدم be‏ فدله الآخر » وعليهم أن يراقبوا ذلك 
بأنقسبم ORG‏ آولادم عن مشقة الاجابة على أسئلة قد 
تولد 3 تقو ere‏ م مرور الزمن شعوراً طاغياً لا بعام 


نقیجته إلا له . 


- كيف یکون تصرفنا إزاء الطفل عند ما يقوى 
على tll‏ عفرده ويحاول العبث بکل ما تصل إليه یداه 


من أدو ات التزل ؟ 


بدا الطفل فى المثى فى خلال السنة A‏ ومی رأى 
نفسه حرا يمكنهالرصول إلى أى ركن من أركان البيت بسهولة 
لم تقسنى له من قبل » تتحرك فيه غريزة حب الاستطلاع 
یسك بكل ما تصل اليه يداهء يعبت به بالتلف والكسر 
إذا كان قابلا SD‏ ¢ وبحد فى ذلك لذة وسروراً عظيمين» 
والام eas‏ وتنفعل وخاصة إذا كان طفابا قد عبث بشیء 
له قيمته مثل آنية مزخرفة أو كتاب مهم أو مجلة td‏ بعد 





مى قراءتها. فتراها قد اندفعت كو الطفل معنفة زاجرت 
تضربه على يديه فى لطف , وتختطف الثىء من يده » وليتها 
تعلم أن سلوکبا هذا يزيد رغبة الطفل فى الوصول إلى غرضهء 
وعلاوة على ذلك فانه يولد فى ذهن الطفل اعتقاداً زیدالامر 
خطورة ء ذلك Ob‏ جعل‌هته اختطاف الثىء بسرعة قبل أن 
تدر که الم أو المربية فتحرمه منه » وبذلك تتعرض الادوات 
المنزلية لتاف أشد ‏ ورعا يحم عن ذلك ضرر للطفل نفسه . 

و الطر یقة ال فىهذهالحالةمى أن نساعدالطف لعل الوصول 
إلى غرضه ونعطیه ما يريد وتترکه يعبت به aS‏ شاء تحت 
حراستناء ونعوتده ندرا على إرجاع الثىء إلى مكانه بعد - 
أن يلعب به فى هوادة» و ءرور الوقت مجد الطفل لذة جديدة 
فى إعادة الثىء إلى مكانه الاول » ولو تسيب AST‏ محاولته 
الاو فى كسر أو تلف الثى. فانه سرعان ما يتغلب عل ذلك 
ایض حى إذا ما بلغ من العمر عشرین شهراً نجده وقد سار 
فى هدوء نحو الشیء الذی تراءى له اللعب به» و بعد آن يشبع 
هويته يعيده إلى مکانه بكل حرص وعناية » وكأنه يريد أن 
یثبت ان حوله أنه أفطن وأمبر مما كانوا يظنون. 

وقد بحر هذه السياسة القويمة فى ذیلبا بعض التضحية فى 





— jo— 


بادىء الآمر من کسرو[تلاف» ولكن لا بد دون الشهد من 
أر التحل I‏ 1 


س ما تأثير حالة الوالدين العصبية فى تطور أخلاق 
الطفل ؟ 

قد يولد الطفل عصيياً سریع التأثر أو قد يكون والداه 
عصبین فبنشأ فى جو Se‏ بالشك والقلق الدائمين ۰ وما 
أسعد الطفل الذى يكون والداه ovale‏ يأخذان الحياة کا هى 
فى سهولة وبساطة Ye‏ ير كزان اهیامپما فى طفلهما منحيث 
الا کل والمشرب واللعب والتبول Silly‏ » بل يتركانه على 
سجيته وطبيعته » موجهينه التوجيه الصحيح محیث يزجرانه 
بلطف إذا أخطأأء ويعفوان ate‏ إذا اعتذر واعترف cathe‏ 
ويشجعانه حيث يستحق التشجيع » ولا یلقیان على مسمع منه 
عبارات القلق والعطف الزائدين على دقائق أحواله اليومية . 

و بعکس ذلك تجد الوالدین العصیین بوجهان كلعنايتهما 
واهّامبما نحو طفلیما » فما لا ينقطعان عن التحدث فى 
حضور الطفل عن شبيته ونومه وترزه خصوصاً إذا كان 





مصاباً بالامساك . و الطفل أثناء ذلك يداخله الزهو والاعتداد 
بالنفس فصمم بينه وبين نفسه آن‌حتفظ بمكاتته کر کراهتام 
العائلة وأقارما ومعارفها . . فتعادی فى طغيانه ويتجير . ds‏ 
لا وهو يسمع بأذنيه البتثرى تزف إلى من فى المزل وخارج 
المنزل ‏ مثلا كليا أكل طعامه أو نام أو ترز . أى نقس 
بشرية لا تأثر oi‏ المظاهر . وأى طفل لا Jat‏ س نفسه 
حاكا مطلقاً فى بيت تشبع جوه بالقلق والجزع عليه يبدوان 
بعناسية و بغير مناسية ؟ 

ولنضرب لذللك مثلا : نقد تأنى الام إلى الطبيب شا كية 
أن ابنها لا يأكل إلا بصعوية. أو أنه يفضل بعض أنواع 
الطعام وير فض البعض الآخر . ثم تقول فى بساطة آنا 
حاولت بكل الوسائل أن تصلح من عاداته السيئة قفشات . 
فاذا سألتها عن الوسائل الى Yolk‏ أجابت فى يأس: 

الضرب - التقريع والتأنيب ‏ التوسل والتضرع . 

فكأنما ضربت على جميع الآوتار فلم تفلح . وسيب 
ذلك Aled‏ تقبع الساسة الرشيدة . لان الطفل كلما آ نس ف 
والدته ضعقاً LE,‏ شاهدها حائرة ale Gali‏ تنتقل به من 
طبيب إلى طبیب ‏ وتقص أنباءه على كل صديقاتها وأقاريها ء 





تأصلت فى نفسه غريزة العناد وصم أن يتلاعب بعواطف 
هذه الخاوقات البشرية التى تفوقه سناً وإدراكا والى Les‏ 
ما aad‏ منها بعض IB‏ فى ظروف كثيرة سابقة . 

والطريقة الوحيدة لعلاج هذه الحالة هى الاهمال التام 
بأحواله وعدم ذكر شىء عن المرض فى حضوره . 

وكثيراً ما نسمع آباء يتحدثون قائلين أن أحد أولادم 
لم يتذوق الموز مثلا طول حاته » فترسخ هذه الفكرة فى 
ذمته ولا يتخلى Yo‏ حتى المات .. والواقع أن ذكر مثل 
هذه الآشياء التى تبدو بسيطة إذا نظر اليبا سطتحيا » له تأثير 
مىء على عادات الطفل فى حاضره ومستقيله . 

. من ذلك نرى أن الاهتام بالطفل والقلق والشغف 
والعطف عليه تتقلب إلى الضد إذا زادت عن حدودهاء فعلتا 
أن نتخذ مرکا وسطاً ء وخير الامور أوسطبا . 


— پلاحظ فى كتير من الأحوال أن الطفل لا 
يرتدع عن ارنکاب زلة يعرف بفطرته أمها تسب غيظاً 
لوالدته أو مر يبته مهما اله فى سبيل ذلك من تقريع أو 
لوم أو أذى » فا شر هذا الاصرار؟ . 





ae ae 
هناك اعتقاد خاطىء سائد » وهو أن الطفل العنيد له‎ . 

إرادة قوية صلبة يحب النغلبعليها وكسر شوكتها . والواقع 
أن الطفل يولد بغير إرادة » ون بغلطاتنا المتوالية فى تربيته 
تولّد فيه روحاً عكسية . فهو قد اعتاد سماع كلمات tall‏ 
والزجر عن حوله , وبالتدريج بصبح وقعبا على أذنيه لذيذاً 
فيتعمد تکرار العمل الذى يعرف أن فيه إغاظة لوالدته » 
وأنه الابرة توضع على الاسطوانة لتبدأ الأغنية الى يتلذذ 
لسماعبا والتی متى بدأت داخله زهو وکریاء . . فبا هو يصبح 
فى غمضة عين عط أنظار جميع من بالازل » تنعكس عليه 
آنوار المسرح فتجعل منه بطلا ارواية كوميدية يضحك ها 
فى نفسه برغم ما يناله بسبيها من إهانة وتعنيف قد يصل إلى 
الضرب » فا قيمة Ub‏ جارحة أو أذى جما يلحقه فى 
سبيل هذه اللذة الت يطرب ها ! وللتغلب على مثل هذا 
الشذوذ يحي على الام أن Jobs‏ طفلبا إذا بدأ ف معا كستباء 
ولا تظبر له أنها متأثرة با يفعل فیداخله العجب ما يرى 
ويقيل عليها مقسائلا فى dans‏ « ألمت غاضية يا ماماء إذا 
كان يقدر على الكلام » وبتكرار التغاضی والفتور من ناحية 





الام براجع الطفل نفسه ولا عود إلى فعلته مرة 4D‏ 
لشعوره تقاهها . 

- هل تأخذ الطفل بالحستى أم تعاقبه وتعتفه كلما 
أخطا أو lis‏ ؟ 

ان تکرار عقاب الطفل كنا ارتکب خطاً توه 
العقاب نتيجته الا دية والادة . فکا يعتاد الطفل کلمات 
العتاب » يعتاد أيضاً التأديب الجسمانى کالضرب عل الیدن 
أو صفع الخدين بلطف کا تفعل معظم الآمهات . ففى كثير 
من الا حوال لا يسمع الطفل من والدته أو مربيته إلا أنه 
( شقى ) أو ( عفريت ) فيرسخ فى ذهنه أنه شقى وينظر إلى 
جميع من SANG‏ كأنهم ( أشقياء ) حى قطته أو كلبه أو 
دميته ( عروسته ) sais‏ الكلمة تأثيرها فى نفسه ولا یال 
بهاء وكذلك كثيراً ما نسمع الام مدد طفلبا بقوطا «ذا 
فعلت هذا سأعاقك » ثم لا تتفذ وعيدها فيفقد الطفل ثقته 
فى تپدیدانها المتكررة ولا یکون لكلامبا قيمة عنده . 

وهناك أطفال شديدو الحساسية تكفهم إشار ة أوتلبييم 





س ٠ل‏ سب 


بسط ليتبيّتوا خطأم » وعلى كل حال يحب أن لا تكون 
أسخياء فى عبارات التهديد نو جهها WUbY‏ بل تقصرها على 
الضرورة القصوى » ونيذل جبدنا فى معاملة Jalal‏ کا نسان 
بشری له نفس اس والشعور والعواطف الى يتمتع بها 
الشخص الكير . فتحسن تربته . 


oa © ¢ 


— إذا کسر الطفل لعبته أو دميته (عروسته ) 
أو رماها إلى الا col Me‏ على الام أو المربية عله ؟ 

Les‏ ما نلاحظ أن الام فى مثل هذه الخحالة تسرع 
باصلاح الشّعبة أو Wa]‏ بغيرها أو التقاط الدميسة من 
الارض وإعطائها للطفل . وهذا خطأ إلى حد ماء فالطفل 
يحب أن ينهم أن إتلاف اللعبة أو رمپا إلى الارض له 
نقيجة لا تتفق مع أهوائه » وهى أنها قد لا ترجع اليه ثانية 
أو أنها ذهبت إلى غير عودة» Gd‏ أن تراخی قليلا فى 
إرجاعبا اليه . وبذلك يصير أ كثر حرصاً عليها وإعزازاً لما 
لا يسرف ف إتلافها أو رما على الأرض . 


جه © © 





— هل حقيق أن التوأمين یتشامان عادة فى 
الا خلاق والعادات والطباع ؟ 

يتوقف هذا على ساوك الوالدین وحديثهما ی حضور 
التوأمين . فقد عاو OY‏ إفبامبما أن الله قد خلقهما من نطفة 
واحدة ly Flag ly‏ سوب وسینموان ویکران سوا » يأكلان 
على مائدة واحدة ء ويذهبان معا إلى المدرسة » وسیشتان 
على GALS‏ واحد. وهناك احتالان نتيجة ذلك : إما أن 
عتقا أمل والدیهما فيشبان على هداية ورشد » وإما أن 
يتولد فى Wool‏ شعور det‏ يندفع فى تيار مخالف بالمرة 
للذى يسير فه أخيه » ab‏ آحدهما هادىء سبل القياد يأ کل 
بشهية وينام جيداً ويقبل على دروسه » إذا بالاخر بعکسه 
على طول الط , وقد de OK‏ ذلك وجود فارق ولو سط 
فى المعاملة . 


- كيف ينوك شعور GE‏ والجن فى الطفل 
مند الصغر ؟ ۱ 
إن روح الشجاعة. والاقدام لا زالت تنقص أطفال 





الجيل الحاضر » فيم خافون‌من الظلام ومن الشخص الغريب 
ومن lilt‏ وغيرها . من السئول إذن عن هذا ؟ لعلنا 
تتهم الوالدين مرة أخرى ! لاسرد الآدلة والبراهين أولا قبل 
أن نلقى التبعة على كتفبما. فالمعلوم أننا إذا اقتربنا من عش 
الطير والام UE‏ عنه قابلتنا صغار الطبر بدون خوف 
أو جزع» ونظرت الينا نظرة عادية لاتم عن عداء آو ضف 
فاذا ما عادت الم من جولتبا وبدأت فى الصياح والدفاع 
عن صغارها انعكس خوفبا على الصغار فلا تلبت أن تجزع 
وتضطرب Ye‏ بعد أن كانت هادئة مطمئنة . كذلك JULI‏ 
أثناء الغارة ال جو ية مثلا ء فالام ard‏ صغارها حوفا وكلما 
Ml,‏ على وجهها أمارات et!‏ لصوت أزيز الطائرات 
وطلقات الدافع التصقوا lp‏ وصرخوا وأعولوا » أما إذا 
تظاهرت بالشجاعة ول يبد علیرسا أى خوف اطمأنوا ثم 
الآخرين ونظروا إلى الطائرات كأنها من لسعب EY‏ ء 
وكذلك الخال إذا اعتادت الامہات كلما اقترب حيوان 
كبير کالکلب مثلا من آطفامن أن Sepa‏ صارخات 
فى وجه الحيوان opal ob yh‏ لابعاد مصدر الخطر 
Leis‏ الطفل وهو مخاف من رؤية الكلب أو ذكر اسه . 





— ۳۴ — 


والجبن والخوف أ كثر ما بتولدان فى الطفل الحاط 
بالكثير من الرعاية والعناية وخاصة إذا كان وحيد والديه » 
هما يذهب تحرسه أبدى والدته أو مرییته Ble‏ أن تلحقه 
أضرار یتصورونها فى كل خطوة مخطوها » فيظن الطفل أن 
هذه الدننا لا أمان فبا وأن الأرواح فیها رخيصة وينشأ 
جباناً خائر العزعة » إذا قارناه بطفل آخر تعود kel‏ على 
نفسه منذ الصغر » بروح ويغدو حیث شاء تحرسه العناية 
الالحية وتلحظه أعين والديه . 

وأرشد سياسة هی أن يعتاد الطفل على حب الاستقلال 
والاعتاد على النفس لان العناية والحيطة الزائدتين ع نالحد 
تجملانه يشعر أنه مقيد بأغلال تضغط على ذهنه وحرية 
تفكيره وتصرفاته فتشاً آشبه عیوان فى قفص لا يمكنه 
الدفاع عن نفسه ولا أن يتصرف يحكمة عند حلول الخطر ‏ 
ومثل هذا الطفل OS‏ عادة معرضاً لضعف الاعصاب 
والعضلات فى شبابه فشاً مقوس الظبر لا يغرى مظهره 
بالفتوة والصيا » عرضة للاضطرايات الحضمية والامساك 
والنزلات الشعبية وضعف القلب والمناعة ضد مختلف. 
الأمراضء وهی آشیاء كثيراً مانلاحظها فى الا طفال المدالين 
اتحاطین بكل أنواع الرعاية والعناية فى طفولتهم . 





افص اثالث 
“a‏ ۳2 
بعض العادات السيغة 
شدوذ الشهية ل تقاعیات الوحه — مص الأصايم eso‏ 
الأظافر — هز الراس وخبطها فى الوسادة - المادة السرية 
قد تحدث هذه العادات السيثة فى الطفل السليي » ولكن 
ما لاشك فيه أنهاتزيد ويبالغ الطفل فپا کلما انتابه مرض Aes‏ 
قواه الجسمانية والعقلية . ومن المعلوم أن علاجها صعب جداً 
فى الطفل الأعبى أو الابله . أما فى JULY‏ اللاصحاء فان 
علاجبا فى متناول وسائل الطب . وسنتحدث عن کلم منها 
de‏ حدة . 
شذوذ الشهية 
فى هذه الحالة ميل الطفل إلى التهام الطين أو التراب 
أوالطباشيز أوالصابون أو ابر . وأحيانا الشرء وق حالات 
نادرة برانه . وقد Lapel‏ 3 أعراض وعلاج هذه العادة ف 
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تقلصات الوجه 


Ler‏ ما تنتاب الطفل العصى تقاصات فى عضلات 
وجه › Os‏ وده ‘ أو عط شفته العليا إل الامام» 
أو يعض شفتيه : أو يرفع حاجبيه إلى أعل » أو يبلع ريقه 
وغير ذلك من العوارض الى نشاهدها كثيراً فى الأطفال 
ذوى الازاج العصی . وهی تدل على أن أعصاب الطفل قلقة 
غر مستقرة . وعل ذلك جب أن لانتجاهلبا على أمل أن 
الزمن كفيل platy‏ 

وأكثر ما تحدث هذه التقلصات بعد سن النس‌سنوات» 
وقد las‏ فى السنة الثالثة » ولكنها نادرة الحصول فى السنتين 
الأوليين من العمر . 

lass‏ هذه التقلصات ob‏ يقلدها الطفل dua‏ آن بری 
شخصاً أ كبر منه سواء فى ابیت أو المدرسة» أو طفلا فى 
ذهنه ويأخذ 3 Ll‏ ثم يصبم التقليد عادة متأصلة . 
وما پزیدها تأصلا" فى نفسه ما يتعرض له من تشديد والديه 
عليه أن يبطلبا . فيما يلحان علیه با شاهداه رات أجزاء 





وجبه» بأن يوقف هذه العادة السيئة . ويشاهد بعينيه أمارات 
الحزن الببادية على وجبیما « فيزداد قلقة عل نفسه وتتفاقم 
حالته » وبالرغم من أنه حاول طول الوقت أن بوقف هذه 
العادة , فان هذا ليس فى مقدوره بتاتاء OY‏ هذه التقلصات 
تحدث بدون إرادته» وكلا لقتنا نطره اليا سواء بالنصح 
أو الجتاب أو الزجرء ازدادت حالته سوءا . فواجب على 
الوالدين أن يظبرا لطفلبما أن مابه لا أهمية له مطلقاً » وأنه 
عارض بسيط لا يليث أن یزول » aly‏ غير سلفتلاهت‌ام 
الغير « 9 ody.‏ الطريقة يسترد ثقته بنفسه » ويسير نحو الشقاء 
ضطی واسعة . 

وعکن إعطاء الطفل مقو إذا كان ضعيف البنية » وشغل 
فکره بنوع من الرياضة أو اللعب ينسيه عادته السيئة . 


قرض الأظافر 
هرض أظافرمم وجلد أصابعوم (شكل \( وعلاج هذه aL‏ 
يتلخص فى قصر" الأظافر جیدا بدرجة لا تترك للطفل 
فرصة لقرضبا » وق الاطفال الصغار يمكن دهن الاصایع 





مادة مرة مثل محلول الكينا أو الصير أو المر . 





( شكل ١‏ ) تشوه آظافر اليدين ننيجة قرضيا بالأسنان 


مص الأصابع و | اح Ss‏ 


أكثر ما Joc‏ الطفل إلى مص الاصبح الابهام (شکل۲) 
das‏ الأصابع الأربعة . ولكنه قد مص أيضاً ظبر يده 
أو ساعد أو الأصبع الكبير للقدم . وتبدأ العادة عادة فى 
سنالطفولة» وقد تلازم الطفل حى بكر ويذه ب إلىالمدرسة » 
ويتوقف ذلك على جود الوالدين فى le]‏ العادة» ويلجأ 
الطفل إلى مص أضيعه US‏ داعب النعاس جفونه » وعند ما 
يستيقط من نومه » وبعد الاستحام » 5s‏ جاع أو عطش 





أو توعك مزاجه» فانه جد فيها تسلية كبيرة ينسى بها مایشعر 


نه من ضیق أى کرب . 





( شكل ۲ ) ها انذا أمص امتیعی رغم انفك يااماه 

وا فما بل م Lal‏ فى علاج هذه الحالة : 

(أولا ) we‏ أن لا opi‏ للطفل si‏ اهام أو قاق عل 
العادة الى تملكت منه . فلا نز جر dane) Jat saa a‏ 
dla) a,‏ وفسوة كلا و صحه ad a‏ فان هله التصرفات من جتنا 
تساعد العادة عل التأصل فيه زبادة وزبادة » وکا تجاهلناها 
بدأ الطفل پنساها chet pat‏ وإذا استمرت إلى سن الدرست 
فان جرد وجوده س إخوانه 1 ومعايرتهم al}‏ با پجسره 
عل إبطاطا. 





( ثانا ) إذا كان الطفل صغيراً » ی فى سن الرضاعة 
فيمكن التحايل عليه بدهن أصبعه بمادة “مرة كالمر والصبر 
والكيناء فاذا لم تفلم هذه توضع جبيرة مصنوعة من ا مشب 
أو الورق المقوى عند الذراع نحيث تمنعه من وضع أصبْعه فى 
cad‏ ومىأدر ك الطفلاستحالة القيام هذه العملية فسيهاتد ريجياً. 

( ثالث ) Les‏ ما ألاحظ فى الاطفال الذين يترددون 
أ عل عيادتى اخاصة ء أنه يوجد ينهم من هم فى الخامسة أو 
السادسة من عبرم ولا يزالوا یتساون بمص أصابعبم . فاذا 
سأنت الام عن سر ذلك أجابت أمام الطفل فى بأس‌ظاهر. 
انها حاولت إيقاف هذه العادة بكل وسيلة و تفلح » واا 
زجرته وضربته وعاقبته بش ی آنواع العقاب فليا فشلتتركته 
يفعل ما يريد » وكان يحب عليها أولا أن تأخذه بالحسنىء 
ولا dd‏ يعتقد أن فعلته جرعة کری لا تختفر » وکا 
لاحظت أنه على وشك أن يضع آصبعه فى فه طلبت منه أن 
حضر ها شيدًا من غرفة يجاورة » أو لفتت نظره إلى صورة 
عل LILI‏ أو جريدة بیدها » وتحاول أن تقنعه يكل Ad‏ 
أن هذه العادة سوف بطلبا من نفسه , وأن الآوان قد آن 
لذاك بالنسبة لكر سنه . 





العادة السرية 


قد ais‏ الطفل إلى أعضائه التناسلية ويتسل ويتلذذ 
پامساکا بأصابعه أو حکبا فى جسم صلب مثل الكرمى أو 
الترابمزة ؛ فى سن مبكرء وتبدأ العادة عادة فى السنة الثائية من 
العمر ‏ وأحيانا بمارسها الطفل فى الشبر السادس من عمره . 
Glas,‏ كثيراً إذا قطعنا عليه تار لذته » ويعاود a SN‏ 
إذا أيعدنا يده عن أعضائه التناسلة» فلا بترکپا إلا إذا 
أرضى شپوته ؛ فبتغير حاله من نشوة وحمرة فى الو جه وبريق 
فى العينين » إلى تراخ وتمول واصفرار. وقد يعاود الکرة 
بضع مرات ف اليوم » وفى هذه AW‏ تنتبك قواه وییدو على 
وجبه الذبول » أما الاقلال منبا فلا ضرر منه على الطفل » 
ولذلك يحب على الم أن لا تتزعج » ولا تعتقد أن طفلبا 
يرتكب جرماً خطيراً بمارسة هذه العادة . وتأ الام ‘هذه 
الحالات إلى الطبیب وتقص عليه قصة طفلها وتتحدث عن 
شناعة الجرم الذى يرتكبه أمام عينها بدون أن يدرك أنه 
بداك يسبب ها عذابا نفسانياً» والواقع أن الطفل فيسنواته 
الأولى لا يدرك معن اللذة الجنسية کا تد ركا الام » وإذا 





eS ot, eee 


كان ىسن يمكن فيه التعبيرعما ble‏ من الشعورء فانه يقول 
ان هذه العادة تريح أعصا عند ما مارسپا . 

far,‏ العادة کحاولة من جانب الطفل لشغل أوقات 
فراغه » فالطفل بين الرضعات وفترات اللعب لامجد مایفکر 
فيه » فحاول قتل وقته بطريقة من الطرق » فبنالك طفل عص 
carol‏ وآخر يقر ضآظافره» وئالثخط رأسه ف الوسادة 
وهو cl‏ على ظهره » ورابع بتسلى بمداعبة أعضائه التناسلية » 
فنرى من هذا أن كل هذه الظواهر متشابهة : والغرض منها 
واحدء أى aL‏ الوقت الذى لا يكون الطفل مشغولا فيه 
بالا كل أو النوم أو اللعب » والطفل جپل تماماً ما هى اللذة 
الجنسة » وما وظيفة أعضائه ALA‏ فيجب أن نفسرذلك 
تماما لام حتى مفف من جزعما على صحة طفاما وأخلاقه 
فى المستقيل » فالعادة السرية لاتدل علشیء عنأخلاق‌الطفل 
وميوله الجنسة حاضراً أو ستقلا . 

فتی اقتنعت الام بذلك سبلت مبمتها ومهمة الطبيب 
فى مساعدة الطقل على إبطال هذه العادة . فعليبا أولا أن 
لاتعنفه أو توه Jo‏ فعلته » وأن لانظهر له قلقها على حالته 
ولا تلق عليه كل يوم محاضرة عن سوء عاقبة هذه العادة » 





فان کل هذا لا بجدی , وواجب علیبا أن تشغل فكره بأشياء 
أخرى كتشير المناظر والمواء وال لماب الرياضية وحامات 
البحر » وجمع الکتب المصورة وزهور الحديقة وغير ذلك 
ما بحو ل اهتيامه عن أعضائه التناسلية . أما الالحاح والتوبيج 
والعقاب فتزيد الحالة سوءاً » ولا مانع من مراقبة الطفل 
بدون أن يلحظ ذلك » فاذا رأته حاول لس أعضائه التناسلية 
طليت منه تأدية أى عمل ف المنزل يشغله وینسیه ما كان على 
وشك بده . وإذاكان الطفل صغيراً لا يزال فى المبد فاعليها 
إلا أن مسك بيده وتبعدها عن أعضائه وتأخذ فى مداعبته 
وملاعبته فيجد فى هذا خير عوض عن أى شیء آخر . 

وإذا كان هناك علاجاً موضعياً كالختان ( الطبارة ) فى 
OYE‏ ضبق مجری البول » أو الس فى حالات التباب 
الاعضاء التناسلية فیجب أن لا شفیم الطفل أن الغرض 
من هذا العلاج هو إبطال العادة السرية » وإلا لفتنا نظره إلى 
نقطة الضعف فى جسمه فت‌ادی زيادة فى عادته القبيحة . 
قاذا استعملنا مثلا مسا Lobe‏ الضو التناسل‌سواء الذكر أو 
الأنثى » عمس الفم أو الشفتان فى الوقت نفسه بالماء العادی 
حى لا يعتقد الطفل أن الغرض من العلاج هو شفاژه من 





العادة السرية . وقد يلجأ الطيب إلى وضع جباثر خشية أو 
معدنة عند الفخذين أو الذراعين ef‏ الطفل من .اس أعضائه 
التناسلة أو حك الفخذين بعضیما 2223 اللذة » وهنا أيضاً 
يحب إقناع الطفل أن الغرض من هذه الجبائر هو معالجة 
تشوه أو مرض بسیط ف ذراعه أو فخذه » لا نه إذا عل أن 
الغرض منها DL‏ دون لذته » تمادى فى عادته القسحة عند 
إزالة الجبائر » مثله فى ذلك كسجين يستنشق نسم الخرية بعد 
سجن طويل . 


حالة هز الرأس و خبطا فى الوسادة 

تناب بعض YI‏ طقال فيا بين الثانة والسادسة منالعمر 
توبات S05‏ لے فيها أن یضربوا برؤوسهم فى الوسادة. وقد 
يستمر ذلك ثوان أو دقائق أو ساعات . وقد حدث ذلك 
والطفل مستبقط أو مستغرق فى نومه . ولو أن هذه الظاهرة 
لا تدل على أى تغير فى حالة الطفل الصحية أو العقلية فى . 
معظم الحالات » إلا أنها قد تحدث فى الاطفال الضعيئ القوى 
العقليه أو الم يلين الضعفاء المصابين يفقر الدم أو أحد 
الأمراض المزمنة امنب . 





— عاب 


وهناك أطفال يولعون بېز رؤوسهم وحكبا بالوسادة 
إلى الوراء وقد يستمردقائق أوساعات . وکا تحدث فى الأطفال 
السليمين فانها تشابه فى أهميتها ال ضية عادة خبط الرأس 
a‏ الوسادة ۳ 





CW 
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ج متی يقلم الطفل عن J sal bole‏ على نفسه أثتاء 
الليل والنبار ؟ 

يتوقف ذلك فى الطفل الطبيعى على طريقة تر ty‏ فبناك 
أطفال فى سن السنة والنصف يمكنهم التغاب على رغية التبول 
طول الليل » ولكن قد يتأخر ذلك حى أوائل السنة الثالثة» 
فاذا استمرالطفل يتبول على نفسه بعد هذهالسن وجب عرضه 
على الطبيب . والواقع أن الآمر يتوقف على رين الطفل منذ 
الشبور الاولی من عمره على أن ple‏ عل مبو لته ( قصر يته ) 
فى مواعيد محددة . وبذلك يدرك أن التبول مرتبط Li‏ 
Let,‏ بالجلوس عليها . وأعرف أطفالا تمكنوا من ضبط 
أنفسهم « وأبطلوا عادة التبول ف الیل والنبار وعرم 





بت ]۳۳ س 


— ماهی أسباب تبول الطفل الكبير على نفسه ؟ 

: ونفسانية‎ Lo الاسیاب إلى‎ esi 

( أولا) الآسباب المرضية : مثل الضعف العام وفقر 
الدم . والديدان المعوية » و تضخم اللوزتين والزوائد خلف 
الأتف » وتسوس الاستان » والتهابات SEM‏ والکلتین . 
وضیق جرى البول » وضعف القوی العقلية . 

وقلا جد الطبيب عند خص الطفل أحد هذه لأمراض 
oF‏ الاساب Glad‏ هى الا كثر حدوثاً وهی السئولة 
عن معظ, الحالاات . ولكن هذا لا عنم من خص الطفل 
Led‏ دققا والعمل على تقويته إذا كان ضعيفا بأزالة أسباب 
الضعف كتضخم اللوزتين والروائد خلف الآنف والاستان 
المتسوسة . Gaby‏ البول وإجراء ibe‏ الحتان فى OVE‏ 
ضيق مجری البول » وعلاج bell‏ موضعی فى القضيب 
أو المثانة . 

( ثانيا) الأسباب النفسانة : وهی الى تنسبب عنبامعظم 
الحالات وهى تاتجة عن خطأ فى معاملة الطفل AS]‏ عنته 
النفسية وهو يرى نفسه وقد بال فراشه كل ليلة » وشاهد 





— ۳۷ سس 


بعينيه نظرات اللوم dela‏ والديه ويسمع ؛ ish‏ عارات 
اللوم والتعنيف والسخرية» والمعايرة oh‏ إخواته الصغار لا 
يفعلون فعلته » والطفل أثناء ذلك صاول أن بشفی نفسه من‌هذه 
العادة فتطغى هذه الفكرة الثابتة على کل بود ببذله لينقذ نفسه 
من هذه الورطة البىعرضته لسخرية الغير وتعنیقمم » وتزداد 
حالته سوءا على سوء» وعل ذلك فان أول واجب فى علاج 
هذه الحالات هو الامتناع if‏ عن تقر يع هؤلاء الاطفال 
وتأديهم إذ أن ذلك شط عرائمهم ويضعف ثقتهم بأنفسهم . 

ويلاحظ أن هذه الحالات تشق WE‏ عجرد دخول 
الطفل بالمستشفيات للعلاج » فان الطفل يدرك أنه قد أحضر 
للستشقى aly Phd‏ إذا تبول على نفسه فلن "یعیره أحد 
OF‏ كل الموجودين معه من آطباء وعرضات يتوقعون منه أن 
يبلل فراشه Gly‏ جدوا فىذلك اه وتو eu‏ 
من نومه فى الصیاح ليجد أنه | يتبول أثناء نومه للمرة الأولى 
منذ مد طويلة . فیسترد ثقته بنقسه و تقف العادة الى طالما 
cals‏ وضاشت الغیر . 

وعدت أن يشن الطفل حى إذا ما دخل الدرسة للمرة 
الاول وشاهد طفلا آخر ول على نفسه وينال نتيجة ذلك 
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تقريعاً وعقاباً من الناظر أو المدرس » اضطربت أعصابه 
وقلت ثقته بنفسة وبدأت هذه العادة تنتابه مرة ثانة . که 
يلاحظ رجوع هذه العادة Lead‏ إذا قرب الامتحان أو إذا 
أصاب الطفل مرض ينبك قواه العامة . 

و الحالات الشديدة يتبول الطفل AST‏ الهار والليل » 
وقد تمتد العدوى إلى عادة التدرز فيتيرز عل نفسه أيضاً . 

al‏ عامل فى العلاج هو أن بعل الطفل يعتقد أن 
ما يفعله لا يعد جرعة أو غلطة مشينة تستحق العقاب » بأن 
لا نذكر أمامه شيئاً عن مرضه . فاذا Job‏ ملاسه أو فراشه 
تطاهرنا بعدم الا كتراث . 

وبحب أن لايسمعنا الطفل ونحن نقص قصته عل صديق 
أو قريب فان ذللك يزيد فى تزعرع ثقته بنفسه . وإذا تحدثنا 
عن ثىء فلیکن حديثنا مشجعاً له ۰ فثلا إذا مضى ليلة بدون 
أن يتبول شجعناه وكافأناه. و إذا تبول بعد ذلك تحاهلنا فعلته 
حتى تسنح لنا فرصة أخرىلاطرائه ومدعه» وهكذا يستعيد 
الثقة بنفسه Le yas‏ وياسترجاع الثقة بقف الرض تاماً . 

فيجب التنبيه على الام والمرية فى المنذل والمعلم والناظر 
فى المدرسة أن لا يلجأوا إلى أى عقاب جسمانی أو تقريع, 





۳۹ 
أدى إذا تبول الطفل على نقسه فان ذلك مما بزید من ضعف 
والمشاهد أن معظم هؤلاء الأطفال ضعي الصحة فلا 
مانع من [عطائهم مقوء وكذلك يستحسن فى بدء العلاج أن 
لا بتناول الطفل col‏ سوائل بعد الساعة السادسة مساءء وأن 
بوقظ الطفل مرة أو مرتين أثناء الليل لیتبوئل فى مبولنه 
( القصرية ) حتى لا تمتلىء مثانته كثيراً أثناء نومه بالبول . 
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السن الذى يبدأ الطفل فيه الكلام س أسباب تأخر الطفل فى 
الكلام ‏ اسياب fad‏ فى الكلام - تأثير التلثم على حياة 
الطفل المدرسية سه علاج التلمثم س الثاثاة وعلاجها 


- فى أى سن يبدا الطفل الكلام ؟ 

ينطق الطفل بضع کات فى الشهر اشامن أو التاسع » 
مثل LL‏ ماما c‏ دادا » وتنطق البنات عادة قبل الذكور. وقد 
مخترع الطفل ألفاظاً لا معنى ھا ولكنه يشير ما إلى آشاء 
خاصة . وإذا أدركت والدته غرضه منبا » صارت هذه 
الكلمات واسطة التفام bey‏ وبين طفلها حى يتعلم الكلام على 
وجېه الصحيح 8 

وق نهاية السنة الأولى يكون الطفل قد عرف معنى AS‏ 
من الكمات » وبشير لها إذا ستل عنها » وقد ينطق بأسماء 
بعضها ء وجيب باشارة عل البعض الآخر كأن يلوح بيديه 





إذا طلبت منه أمه أن يقول إلى المتقى ( بای بلى ) لشخص 
براد توديعه عند الباب . وفى خلا لالسنة الثانية تزداد معرفته 
ky lst‏ عن آخر › وف نبایتها ایکون جملا قصيرة من 
كلمتين أوثلاثة ویفهم کل ما يقال له . وق نهاية السنة الثالثة 
ينطق يحمل مکو تة من ه کات › و يذكر اسم واس أبيه وآمه ۱ 
dal ENG,‏ يمكنه أن ينطق Jat‏ مکو"نة من‌عشر AK‏ 
رید فى الستة الخامسة إلى ۱۵ كلمة . 
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- ما هی أسباب تآخر الطفل فى الكلام ؟ 

( أولا ) نقص القوى العقلية ۰ فالطفل البطیء الفيم » 
البليد التفکیر لا ينطق إلا فى سن"متأخر . 

(LE)‏ ضعف حاسة السمع أو الصمم. فالطفل الآصم 
لا يتكلم لاه لا يسمع id‏ ما يسمعه . وقد یکون حع 
الطفل ثقيلا ( شكل م ) » فتزعجه الاصوات الضخمة فقط 
فيعتقد الوالدان أن حاسة السمع عنده طبيعية . والواقع أن 
الحساسة الدقيقة الى تتوقف علا قوة |الاحظة وتقليد 

. الأصوات والکّات معدومة عاماً . 





( الا ) هناك أطفال طبيعيين من حيث القوی العقلية 





) شکل CY‏ 
طفلة ثفيلة السمع » تأخرت فى الكلام وفی تقدمها الدرسی وقوة انتباهبا 


وحاسة السمع ؛ ومع ذلك يتأخرون فى الكلام » وهؤلاء 
لا خوف orl ‘ ore‏ سوف يتكلمون إن عاجلا أو آجلا 
— ماسيب التلعثم فى اكلام عند اللأطفال ؟ 
ery‏ بالتلعم عدم قدرة الطفل عل التكلم لسهوولة ۰ 
وراه مته ود صحوبة 2 التعيير عن أغراضه ‘ فتارة ينتظر 
oe ad‏ يتغلب على خجلة وعجزه » وأخری لعجن تماما عن 
النطق ما حول فى خاطره . 





وليس التعلثم bali‏ عن عدم القدرة عن الكلام . فا نلعم 
يتكلم بطلاقة وسهولة فى الظرف المناسب ؛ أى إذا كان 
عرف الشخص call‏ یکلمه , أو إذاكان هذا أصغر منه سناً 
أومقاماً . فالملاحظ أن" الطفل fale‏ إذا مع من بعيد يتكلم 
مع أطفال مثله فى الخديقة » كان کلامه bale‏ يح ‘cial‏ 
ناذا نودى عليه Pua‏ إلى زائر غريب te‏ أصابه الم 
( أى صعوبة الكلام ) من جدید » وعجز عن النطق بكلمة . 
والواقع أن املعم يستعيد الثقة بنفسه إذا تكلم إلى الذين 
یصترونه سنا . ويفقدها إذا واجه من ثم أ كبر مته سنا أو 
مركزاً فى 2.41 الاجتماعية . وعل هذا الفارق فى السن 
والمركز » وشعور dah‏ بالنفس تنوقف ظاهرة التعلم . 

وأول مايشعر به المتلعتم هو شعور الرهبة أو BA‏ 
أو الخجل من یکلمه» قنسرع نيضات قلبه» وجف حلقه 
و لسانه » و حمر وجبه و تصبب العرق من‌جبینه . و کل مايتمناه 
فى تفسه أن ماك عواطفه ويستعيد هدوءه حتى يتابع الکلام 
٠‏ فى زلاقة وسبولة . 
وسدأ التلعتم عادة فى سن الطفولة . وقد يعاود الطفل 


بعد الشفاء منه إذا أصيب بصدمة نفسانية » حى إذا مضى 





على شفائه سنن عديدة . ومى شعر الطفل بصعوبة التعبير 
عن أفكاره» قامت فى نفسه حرب داخلية لتغلب على هذا 
العيب . وخصوصاً إذا كثرت ملاحظات من حوله عل 
طريقة کلامه » أو تعمد الغير إحراجه أو تقلیده» أو أظبروا 
مضايقتهم منحالته » وأعرف آباء يتضايقون عندسماع نام 
يتهتبون أثناءكلامهم بدرجة أنهم يتركون الغرفة قائلين « إن 
طريق ةكلام هذا الولد تؤذى أذناى ولا أطيق سماعباء فعندما 
يسمع الطفل ذلك تتحط حالته النفسية ويشعر بنقطة 
ضعفه » وتضعف قدرته على التغلب علا » بل قدتزداد سوعاً 


gels 


» ©» 


bl —‏ لثم على حياة الطفل الدرسية ؟ 

إن مركز الطفل المتعلم فى الفصل والمدرسة لحرج للغاية . 
فهو يدرك عدم قدرته على التعبير بفصاحة ووضوحء وأمامه 
طريقان عليه أن يتبع أحدهما : Lb‏ أن يسكت ولا چیب 
إذا سأله المحرس ليتجنب سخرية رفقائه أو شفقتهم عليه , 
وان یذل کل جهده لیر عا فى نقسه, وهو يعلم أن 





نع سب 


رفقاءه فى الفصل یغا‌زون عليه فيا يهم أو يشفةون 
عل حالته . 

. ما يكون ذکاء الطفل فوق الستوی العادی‎ LES, 
يناتا لساية و کل ما یکتب‎ PG و بظبر مقدرة فائقة‎ 
. والورق» ویکون أحياناً من آوائل الطلية فق‌فرقه‎ tle 
ولكنه فى الناقشات والامتحانات الشفبة بفشل تماماً . وإذا‎ 
طلب مته أثناء الدرس أن يذهب إلى السبورة لحل سألة‎ 
أو هندسية » أو أن يشير إلى بلدة على الخريطة فى‎ GL 
حصة الجغرافيا . أو أن بلقی قطعة نثرية أو شعرية فى درس‎ 
فتنتابه حمرة‎ WG, امحفوظات ارسج عليه وأصبح فى حالة‎ 
الخجل أو صفرة الاضطراب , و یدق قلبه بشدة و جف لسانه‎ 
. وحلقه ولا يقوى على الكلام‎ 

وق معظم OS OVW‏ التلعثم سيا فى تأخر الطفل 
عن رفقائه فى المدرسة oY.‏ اتحطاط حالته المحنوية وشعوره 
بنقصه حو لان دون استغلاله إذكائه إذاكانمتمتعاً بأى قسط 
من الذكاء OSG.‏ ترتيبه فى الامتحانات دائماً فى المؤخرة » 
وإذا تجح كان تجاحه متوسطا. ولكن هذا لا منم أن كثيرآً 
من هؤلاء التلاميذ ينيغون فى الأشغال اليدوية والأبحاث 





العلبية » ما دام عملهم لا تطلب مقدرة خاصة فى الخطابة وفن 
الكلام . 


- هل من علاج مده الحالة ؟ 

: علاج هذه الحالة إلى قسمين‎ ents 

( الآول ) العلاج فى المنزل ( الثانى ) العلاج فى المدرسة . 

فعلاج النزل - سواء قبل دخول الطفل المدرسة أو 
بعده - يتوقف على سلوك من فى النزل تحوه كلا تلم أو 
وجد صعوبة فى التعبير HELE‏ نفسه. فیجب أن نبدىء 
روعه وشجعه ق صوت تنیء نبراته عن شفقة وحنان 
یطمان لما . وجد منهما دافعاً له على الاستمرار فى الکلام . 
وجب أن لا تتکلم فى حضرته عما ينتابنا من الآلم والأسف 
LL‏ , وخاصة إذاكان معنا فى الغرقة شخصاً غر NG‏ حى 
آخواته . الذين يجب إفبامهم “ol‏ عاولة (غاظته أو تقليده 
تسیب له ضرراً كيرا . 

ويستفيد الطفل كثيراً إذا أجرينا له بعض cbs‏ 
الكلامية كأن بحاس جلسة هادئة مع والدیه وطلاب منه 





أن بقص ما حدت له أثناء النهار فى المنزل والمدرسة » أو أن 
يقص حكاية har‏ أو قرأها . و كلا تلم ais‏ بعذب 
الكلام حى Obs‏ على ضعفه وخجله . والخطوة التالية 
تلخص ف إحضار سبورة وطباشير ليشرح عليها الطفل ی 
حضرة و الدیه أو مربيته فقط طريقة تصوير زهرة أو حيوان 
مثلاء ومتى KE‏ من الكلام بسپولة مد حل أحد أخواته 
لينصت له ومع مرور الایام ندخل آفراداً آخرين غریبین 
عليه فيعتاد تدر Le‏ على التخلص من خجله و تلجلجه . و عتلء 
فتخا را كلا تكلمنا عنه كخطيب مفوه » poling‏ مجيد . 
آما فى المدرسة فالموقف يتلخص ف الخلة الآنية : Obs‏ 
القاضى على منصته لا يتلءثم » ولكن الحرم فى قفصه أو 
الشاهد هو الذى قد تخو ته الكلات بعر با BLE‏ نفسه » 
فالمدرس على منصته العالية . والتلیذ على كرسيه المتواضع 
مكلبما مثل المذنب أو الشاهد أمام القاضى . فعل المدرس 
— إذا لاحظ أن أحد الطلبة مصاب ذا العیب فى الكلام 
والتعبير أن يتاطف همه يتمق أن ينول من عيبل منصته 
إذا وجه إليه سؤالا حی يقال من رهبته مؤقتأ فى نفس 
التلبيذ » ويختلط ببقية التلاميذ كأنه واحد مهم » ويشجع 





E 
تبك كلا نطق بكلمة صواب . فتی‌شعر التلميذ أن‎ A التلبيذ‎ 
وانطاق اسانه‎ Le ar المدرس بر" مثله » اعتاد الوقف‎ 
فى الكلام. أما أن يتعمد المدرس إحراجه أمام رفقائه»‎ 
Sb فيوجه إليه كثيراً من الآسئلة بمناسبة وبدون مناسبة»‎ 
أن تکرارالاحر اج يدقع التلميذ إلى زيادة فى انحاولة التخلص‎ 
من دائه » وأنه إذا رأى زفقاءه يرفعون أصابعهم فى تحمس‎ 
التلبيذ الذی يعرف جواب السال » يتحمس هو الاخر‎ 
ويبذل أقصى جمد لمسايقتهم . فكل هذا خطأ عض إذ يحب‎ 
. أن يكون المدرس أ كش رفقاً بمثل هذا التلميذ‎ 
كنا بحب أيضاً تشسجيعه على الظور فى الاجتماءات العامة‎ 
فاذا التحق بفرقة العثيل المدرسية مثلاء يكون أول ظبوره‎ 
فى دور عدم الاهمية ( الکومبارس ) لابتطلب کلاما . أو‎ 
یی مع مجموعة من أفراد الفرقة ( كو رس" ) وق كل سنة‎ 
. يزيد دوره أهمية ؛ وقد يصل إلى دور البطل ف بضعسنوات‎ 
وإذا تعلم التلميذ العف عل آلة موسيقية كالبيانو أو‎ 
» الکنان. فان‌هنه الَو َة تستنفذ جزءاً من اههامه وتفكيره‎ 
وتعيد إلى عقله وقلبه وأذنه القدرة على ضبط التغمء وما‎ 
الوسیقی إلا حديث القلب وغذاء التفوس  قلا عجب إذا‎ 
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استرث التلميذ بو اسطتها الثقة بنفسه الجائعة القلقة المضطرية ! 

وإذاكان التليذ ضعيفا عليلا فيجب تقويته والعمل على 
إزالة أسباب ضعفه كوجود تسوس فى الاسنان أو تضخم 
فى اللوزتين أو عدوى بالديدان المعوية الخ . .. فان عيوب 
الكلام تتفاقم كلما اعتلت صحة الطفل .' 

ويحب أن لاننسی أهمية تمرينات التنفس » لأن العيب 
فى معظم الحالات برجم إلى أن الطفل بیدا الكلام وصدره 
غير ممتلء تماما بالهواء فلا بمكنه الاستمرار إذا بدأء وقد 
لا بنطق إلا بكلمة واحدة أو بض عكلياتثم يقف . وهنا أحب 
أن أشرح بطريقة سبلة كيف تتکیف الحروف والكلات : 

فالتتفس مكون من حركتين : شبيق أى إدخال اطواء 
إلى الرئتين » وزفير أى خروجه منهما . وحدث الكلام فى 
حركة الزفير » وف أثناء خروج المواء تتكون الحروف أما 
عند الحنجرة مثل حروف الا لف UL,‏ كان ينطق الشخص 
قائلا ( آه أو آية ) أو عند مؤخر اللسان كالكاف «bls‏ 
أوعند A‏ اللأمائى من اللسان کالتاء والدال والنون والشين 
واللام أو عند طرف اللسان كالسين والزال والذال» أو 
عند الشفتین UE‏ و الم ; 





من ذلك نستنتج أن الشخص النی ( 225 طویل ) کا 
بقول العامة» هو الذى She‏ رئتيه تماما بامواء قبل أن يبدأ 
الکلام أو الخناء »ثم يخرج هذا الهواء فى الزفير تدريحيا 
وباتتظام . وبذلك يتمكن من الاستمرار مدة طول من غيره . 

وقد ينشأ التعلثم عن واحد أوأ كثر من‌الامساب VW‏ 

( أولا) قد تتقلص عضلات الحنجرة نتيجة خوف أو 
رهبة فتحجز الكلات قبل خروجها ولا يقوى الطفل على 
النطق بأى كلمة » أو يقول أ أأأ. . ولا يستمر أ كثر من 
ذلك حى بزول خوفه وتنفتح حتجرته . 

( ثانا ) قد لایتتفس الطفل عميقا قبل البدء فى الكلام 
فینطق بكلمة أو كلمتين ثم يقف ليتنفس ویستمر كذلك بين 
تكلم واستراحة » کون کلامه متقطعا . 

( ثالثاً) قد يتنفس الطفل عميقاً قبل الكلام ولكنه 
يسرف ف استعال ol Al‏ الموجود برئتیه فيستنفذه فى بضع 
كلات وكان كته الاستفادة منه مدة أطول . 

(LI (‏ أن يكون التوازذمعدومايينعضلاتالحنجرة 
واللسان والشفتين فنطق sob‏ الحروف قبل الآخ رأ ويدغم 
الحروف فى بعضبا . وهو فى هذه الخالة يتناسى LAL‏ الحنجرة 
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و عضلات التتفس فى فن الكلام . وم أكثر ع رکات شفتبه 
ولسانه حاولا إخراج جميع الحروف بواسطتباء و بذاك CH‏ 
کلامه ناقصأ غير مفبوم 

إذا علمنا کل هذا « وجب علینا مرن الطفل عل التنفس 
بقوة حتى علا رئتيه col Bb‏ وتعو يده على بقاءه بالرئتين أطول 
مدة مكنة» ra‏ إخراجه بالتدريج وبذلك يعتاد عل عدم 
الاسراف فيه عند الكلام . ويجب التنبيه عليه أن يتكلم elas‏ 
واتزان » فان ذلك أضمن لبقاء الحواء مدة أطول بالصدر ‏ 
و لفط التوازن بينمختاف العضلات المسئولة عن فن الكلام . 
والواقع أن Att‏ يقل کثیراً كلا أ بطأ الشخص فى كلامه . 
وهذه أجدى نصيحة تعطى GS‏ لاء ال شخاص . 

ما هی stl‏ ؟ 

آما الثأئأة فبی(بدال حرف آخر. و فا الا تالبسيطة 
ينطق الطفل الذال بدل السین » والواو أو اللام أو الياء بدل : 
الراء . والفاء بدل الواو أو الواو بدل A‏ وقد يكون ذلك 
نتيجة تطبع بالوسط الذى نشأ فية الطفل ۰ فبناك عائلات 
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ينطق آفرادها بعض الحروف بالطريقة الى سبق وضعما . 
أو قد تنشأ عن تشوهات ف الفم والاسنان تحول دون نطق 
الحروف على وجبها الصحيح . 

وف الحالات الشديدة ينطق الطفل ألفاظأ كثيرة غير 
مفهومة» لدرجة أن يعتقد السامع نها لغة أجنية » أو لغة 
اخترعبا الطفل بنفسه ليعبر مها عن أفكاره . وهی تنشاً Gale‏ 
نتيجة عيب فى ”مع الطفل عنعه من تمييز الحروف والكلات 
الى يسمعبا من حوله . فکا أن هناك أشخاص لا Sane‏ 
الآلوان إذا رآوها , كذلك الحال فى السمْع . 

ولنفرض أن Let‏ ينطق السين ثاء» ASS‏ نمرنه على 
النطق الصحيم ؟ هناك بعض تمرينات سأوردها قبا یل » 
قد تساعد الطفل على إيطال هذه العادة . 

الفرن الأول : 

و يبه عل الطفل أن یتفس تنفساً عميقاً قبل 
od‏ العرين . 

Gb -۲‏ طرف لسانه وراء أسئانه السفلى الأمامية . 

Joo -۳‏ أن aie‏ شخص Cl‏ ولا يريد أن يوقظه 








— ۵۳ مت 
وبذلك تخرح الحروف tole‏ منخفطة . 
۽ — يسك قابا وورقة» ويرسم على الورقة خطآستقما 
ينا ينطق السین » بادا بالحرف الأول منها » وعند النطق 
LL‏ والنون برس حلقة مستديرة . ( شكل ؛ ) 


bode teat لمأت ووبوون‎ 





( شكل ٤‏ ) الكرين الأول فى علاج الثاثاة 


ويكرر هذه العملية باستمرار لدة + ۱ ساعة Lag‏ لمدة 
۽ أو ه أيام ؛ ويرسم الخط المستقيم والحاقة فى تلمرة ينطق 
فيبا بالحرف . 


الفرن الا : 


ينطق بكلمة تبدأ حرف السین سل سالم وينطق بالسین 
وهو برسم الط الستفم و بقة الكلمة عند دم الدائرة , 


لا J)‏ و) 
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ويعمل هذا القريز 
رین مدةساعةنوماً لمدة Ty‏ 

لومم 6 سا 

بسع و 

ers, 


ak 03 J 3 ۳ 





العص ل الا دل 
الطفل 3 هو« و لعبه 


فوائد اللعب ست انفراد الطفل بلعبته — كيف يساد الطفل 

القاء وحیدا فى غرفته -- إختيار اللمبة الناسية لسن الطقل . 

الأخطار الق يتعرض ها الطفل عن طریق لمبه -- الصروط 
المتبعة فى لعب الطفل ولیوه 


- هل هناك فوائد للع الى یتلبی مها الطفل ؟ 

اللعب ر وبالعامية اللعب بكسر اللام ) مجلبة سرود 
للطفل » فانه متّى خلى بلعبته آنس [لها ونی ما حوله» حى 
إذا كان مريضاً محروماً من الجرى واللعب» فان اللعبة تفسيه 
آلام المرض Ob Dy‏ . وفضلا عن كونها أداة LL‏ فانها 
a‏ حواسه وتعلبه أشياء كثيرة » إذ تنمى فيه غريزة حب 
الاستطلاع . اذلك يحب أن لا نبخل على الطفل le‏ ندفعه 
من تمن لشرائها . 





- هل الستحسن أن ينفرد الطفل بلعبته ؟ 

إن فى ترك الطفل وحیدا مع لعبته يلعب بهاء ويقليها کا 
يشاء فائدة أ کر مالو آرشده شخص WS‏ معه عن طريقة 
استمالها أو اللعب با . وعسن جداً أن يتعود الطفل من 
الصغر أن يبقى وحيداً فى غرفته فبذلك يسمل لرييته أو 
والدته آنتخرج من الغرفة حیما تشاء لقضاء إحدى الحاجيات 
بدون أن يحتج الطفل أو يصرخ . واللعب تفقد كثيراً من 
فائدتها إذا تمود الطفل على أن يشترك معه فى اللعب ما 


- كيف يعتاد الطفل البقاء منفرداً فى غرفته ؟ 

يحب أولا أن تتأ كد أنه لاتوجد بالغرفة أشياء قد يضر 
الطفل بها نفسه كالمقص أو السكين أو الکریت أو موقدة 
بها نار مشتعلة » عم تشرع الام فى تنفيذ مشروعها بالندرج 
بأن تخرج فى آول الامر 4a‏ قصيرة . فاذا صرخ Let‏ 
رجعت إلى الغرفة بدون أن تكلمه أو تنظر اليه > وكأنها لم 





oV —‏ مس 
برهة قصيرة > فدرك الطفل أن خروجها شىء مؤقت» وأا 
لا تقصد مطلقاً أن تتركه وحده إلى الأبد . وتزيد lay‏ 
مدة غياما خارج الغرفة > يصبح وجودها وعدمه سيان 
OLE‏ . 


س كيف تختار اللعبة الناسبة لسن الطفل ؟ 
إن الطفل الصغير فى الستة الاول من عمره تكفيه أى 
لعبة ذات بريق أو صوت مرتفع مثل الشخليلة والجرس 





( شكل ۷ ) 
كلب معينو ع من الصوف حدث صوتا 
عند الضغط عليه أو SF‏ 
( شكل +) » أو الى تحدث عند الضغط صوتا موسيقياً مهما 


كان شكلها أو رسمها (VS)‏ وهو في هذه السن بنج 








ery es 
كل ما تصل اليه يداه فى فهء لذلك يحب أن لا يعطى أشياء‎ 
. قد ستلعها مثل قطع النقود والخرز والأزرار والدبايس‎ 

وإذا بلغ من العمر GU‏ عشر شهراً فان أنسب لعبة 
يتلبى بها هى الى ترضى فيه رغبة التقليد الى تنمو فيه فى هذه 
السن » والدمية ( العروسة ) أحسن مثال لذلك » فبو يعاملبا 
كا تعامله مربيته » أعنى أنه مثلا بغر لها ملابسها بين حين 
وآخر» ویزنهاق ميزانهء ويضعها فى الجام وق السرير ویریت 
( يطبطب ) عليبا لتنام » أو قد تعطى له مائدة صغيرة 
بواز مها م نأطباق وملاعق فر تها ویضع کل ثىء فم وضعه ؛ 
وقد يسر كشثيراً إذا أعطى عربة صغيرة ليجرها أو حصاناً 
رکه . 

وق العام الثالث ميل الطفل إلى الجرى فى الحدائق 
واللعب فى الرمال ملا بها جردله الصغير . ومیل الكثيرون 
منم إلى الرسم والكتب والجلات الصورة» ويسر الطفل 
إذا أعطى دراجة أو سيارة ميكانيكية يحرى ا فى المنزل 
(AS)‏ 

وق کل هذه الحالات بحب أن لا يتداخل الوالدانأثناء 
لعب طفلهما بقصد تفسير ما قد بغمض عليه OY‏ ذلك يعيق 





داوم د 


بمو قوة التفكير فه . کذاك جي lade‏ أن Whol a‏ کسر 





لبته. کا لا يكون ذلك le‏ لعقابه وحرماته من إحضار لعبة 


۰ 


. - هل لستفيدالطفل من‌النظر pall Sold)‏ رة؟ 
عختلف الا طفال LET‏ فى ميلهم إلى الکتب والجلات 
المصورة . فد نرى طفلا فى أوائل السنة الثانية سر كثيراً 
لرؤية الصور فى کتاب وقع فى يدهء بنظرالها بامعان و تشک ؛ 
Ly‏ هناك طفل آخر كل همه أن بقلب الصفحات أو یفتح 
الکتاب ويقفله ثم يرميه على الأرض بدون أن يفكر ف النظر 
إلى محتویاته . ويقول Ue‏ النفس ان الطفل الأول يصبح 
فى المستقبل رجل تفکر ووجدان» بيا الطفل 2M‏ هم 





یت ن 


رجلا (LP‏ لایزعج نفسه وتفكيرة بفلسفات الحياة العميقة . 

وإذا عرضنا على الطفل كتباً مصورة فيجب علينا أن 
نختار صوراً مناسية لتفكيره ودرا که » كا بحب أن لا نعطيه 
صورة SLE‏ عن جال الانسان » فكشر من كتب الاطفال 
تحوى شخصيات مضحهه فى شکلبا ومنظرها كرجل gad‏ 
الشكل كتيب النظر» على عينيه نظارات كبيرة مثلا » أو 
(By)‏ البحار call‏ كثيراً ما نشسساهده فى دور الصور 
المتحركة ( السییا ) بوجبه القبيح وجسمه القصير الممتلىء 
و ( بيبته ) الى لاتفارق فه الكبير . والطفل يسرأ كثرارؤية 
صورالیوانات کالفبران و الا رانب والطيور 

وقد بری الطفل صورة فى کتاب تمثل طفلا برفض لوناً 
خاصاً من الطعام مثل الحساء ( الشوربة ) مثلا » فحاول 
تقلیده ویرفض هو الآخر بتاتاً هذا اللون من الطعام كلية . 
وإذا رای صوراً مزعجة تمثل .دبا یفترس آطنالا » فقد 
بضطرب نومه ویری أحلاماً مزعجة ؛ وینتابه كابوس أثناء 
الیل peas‏ عل آثره صارخا litle‏ مرتعداً . 

كل هذا ير ls‏ أهمية اختبار نوع Lair J pall‏ الطفل 
بالنظر لپا 





وكذلك يحب أن نعل الطفل ان حافظ على كتيه ولعبه 
من بده حياته » وتلفت نظره بكل لطف إلى أن العروسة 
المكسورة تتألم لا أصاءها من کسر فى رأسها أو رقبتها أو 
ذراعها , وأنه يحب ان یکون رققا رووفا حى لا يسيب لا 
ال مرة أخرى . وبذلك تنموفيه غريزة الشفقة والعطف نحو 
عروسته وبالتالى نحو من حوله من آدميين وحيوانات اليفة. 


- ماهی الأخطار التى قد يتعرض لما الطفل عن 
طريق له ؟ 

( آولا) ان اللعب من أم الوسائل لتقل العدوى فى 
بعض مراض مشل الدقترياء Aly‏ القرمزية» والتيفودية . 
والسل الرئوى. لذلك يحب أن لا تنقل اللعب من طفل إل 
آخرء أو من منزل إلى آخرء ولا جوز أن یستعملها غيره. 

( ثانياً) قد توجد باللعبة تنوء أو زوايا حادة تجرح 
الطفل إذا اصطدمت بو جهه أو جسمه . 1 

( ثالثاً ) إذا كانت اللعبة صغيرة قابلة البلم مثل الخرز 
وقطع التقود وعيدان الثقاب فبناك خطر من ابتلاعها أو 





ادخاها فى ay‏ أو الأذن » لذلك يحب أن GY‏ اللعب 
صغيرة جداً حیت تدخل فى القم أو الا نف أو الآذن . 

( رایعاً ) إذا كانت اللعية مصنوعة من مادة سپلة الكسر 
مثل الزجاج أو الصينى فيجب عدم Wheel‏ 
( خاسباً ) وجود مواد كياوية سامة فى ال لوان الطلاة 
ار a i‏ 
( سادساً ) قد تكون اللالعاب النارية مثل ( الشمس 
والقمر والنجوم ) والسدسات الصغيرةذات ( الكبسون ) 
سيا فى احتراق ملابس الطفل . 

وليس هناك أى ضرر من اللعب المصنوعة من BU‏ 
ly‏ لما رانحة الكافور . إلا أنها سريعة الالتهاب ولنا 
يجب ابعادها عن کل مصدر- لپب کالشمع والکریت 
والصاییح والنار . 

وق معظم اللدان توجد قوانين تحرم استعال المواد 
السامة فى تكوين اللعب» وتحتم استعمال مواد نباتية غير سامة . 





( شكل 4( 
أرحوحة (مرجيحة) 
للاطفال 
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( شکل ۱۰) مربع خشى عکن‌طیه ونشرهلیلعب فيه الطفلعند مایبندی* 
فى الحبو أوالوقوف ء kes‏ تر که فيهمدة th gh‏ دون مراقبة أوخوفعليه 
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— ما الشروطالواجبة اتباعبافى لمب‌الطفل وشوه؟ 

(أولا) يحب أن لا جبد نفسه فى اللعب والجرى بث 
يتصيب العرق مته بشدة وتنك قواه . 

( ثاناً) يحب منعه من الاختلاط بغيره من lab‏ 
وخاصة فى الشوارع والحدائق فان ذلك » علاوة على تعريضه 
للعدوى مختلف الامراض » يعرض أخلاقه التدهور . 

( ثالاً ) اجتناب حضور حفلات الا طفال الساهرة الى 
تقام عادة أثناء الليل فى JU‏ الشتاء الباردة . فان ذلك ينبه 
أعصابه . كذلك يحب أن لا برتاد السیعا والتباترو . فبو US‏ 
opi‏ ما يعرض أمامه , وقد تتأثر أعصابه بمنظر مثير . وفضلا 
عن ذلك فان فى هذا خروج عن عادته من حيث الوم فى 
مواععد ثابتة . وكثيراً ما نرى الوالدين وقد حملا طفلیما 
الرضيع وذهبا به إلى المسرح أو السیا . فيعرضان تفسيهما 
بذلك إلى الانتقاد الشديد وخاصة إذا بدأ الطفل فى الصراخ 
والمتفرجون منسجمون فى مشاهدة الرواية . وكان أو'لى ۰ 
مهما وأجدر أن Lea‏ نقسهما عن هذا الموقف الخجل . 
فالطفل الصخير لن يفہم شيا ما يرى أو يسمع» وكان أحب 
إليه أن ينعم بدفء الفراش فى مثل هذه الساعة . 





CU Loco), 


عدد الاعات الق جب أن ينامها الطفل - أسباب الأرقعتد 

الأطفال س العوامل التفسية gil‏ تؤثر على نوم الطفل — 

الأخطاء الشائعة فى طريقة أخذ الطفل إلى فراشه س 
الكايوس وأسبابه 


- کر عدد الساعات التى بحيب أن ينامها الطفل ؟ 

ينام الطفل الحديث الولادة كل وقتهء ولا يستقظ إلا 
وقت الرضاعة » وجب أن نعوده على أن بستقظ ف الميعاد 
الحدد للرضاعة SU‏ نو قظه بكل لطف إذا حان ميعادها وكان 
نائماً . وكثير من الامپات تأخذهن الشفقة على أطفالهن > 
ويتركنهم نائمينإذا حل ميعاد الرضاعة» لاعتقاده نأن الوم 
يفيدم أكثر . وهذا اعتقاد خاطىء بطبيعة الحال فان الغذاء 
لا بعوضه ثىء . 

كذلك يحب أن نتعود الطفل على أن cab‏ إلى فراشه 
من الساعة السادسة مساء إلى السادسة صباحاً » ويثام بدون 
انقطاع إلا حين إيقاظه ليأخذ رضعة الساعة التاسعة أو 





or oe 


العاشرة مساء» ولتشجعه على النوم غير المتقطع يحب أن 
تكون الحجرة Bole‏ بعيدة عن الاصوات » وأن تکون 
مظلة وذلك بغلق نوافذها وإطفاء نورها . ومتى نام الطفل 
فالااحسن عدم إقلاق راحته بادخال الزائرين إلى غرفته 
لرؤته وتدليله وللتمت عشاهدةجبار النهار يذله سلطان النوم » 
إذ ما لا شك فيه أن فى نوم الطفل راحة الجيح » وأحب أن 
آری الام الى لا تنمتم » وهی‌تنظر ال‌طفلبا وهو eli‏ قائلة 
د نوم الظالم عبادة » ! 

ويحتاج JULY‏ مدة للنوم أطول من الكبار » الطفل 
الحديث الولادة ينام كل الوقت الذى بين الرضعات وينام 
كل اليل . وتقل المدة شيا تشیتاً بين الشهر الثانى والسادس 
من عمره فينام عشرين ساعة » ومن الشهر السادس إلى الثاى 
عشر ينام من الساعة السادسة مساء إلى السادسة صباحاً » 
وساعتين فى الصباح ومثلبما بعد الظبر » وفى خلال السنة 
الثانية والثالثة ينام فى النهار ساعتين Ld‏ وفى السنة الرابعة 
والخامسة ينام ۱۰ - ۱۲ ساعة » ومن السادسة إلى العاشرة 
تكفيه yy ٠.‏ ساعة » ومن سن الثالثة عشر إلى السادسة 
عشر يحب أن لا تقل مدةٍ النوم عن ه ساعات . 


oO. + 
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- ماهی أسباب عدم النوم فى الأطقال؟ 

تنقسم أسباب عدم النوم إلى قسمين : 

( أولا) أسباب غير ke‏ مثل وجود حشرات 
بالغرفة کالبق والبراغیت والبعوض » أو إضاءة BAM‏ بنور 
وهاج ينبه أعصاب الطفل و ول دون نومه » أو أن يكون 
الغطاء Guat‏ الصف وخفیفاً فى الشتاء» أو وجود دبوس 
فى ملابس الطفل » أو أن يكون الطفل قد تبول أو تبرز ول 
تغير ملابسه » أو أن يكون الطفل جوعانا , فقد تنسى الام 
أوتهمل فى إعطائه آخر رضعة فبستیقظ ف الميعاد أو بعده 
. مطالباً عقه الطبيعى » أو أن تكون الملابس ضاغطة على 
الجسم وخصوصاً حزام البطن واللفة . 

( ثانا ) أسباب مرضية : 

و - الرض بأنواعه » وذلك تتيجة الى أو الالام 
الجسمانية الى تصحبه . 

۽ - المخص . وقد یکون celal‏ الجوع» أوعسرهضم 
date‏ عدم انتظام الرضاعة . 

۳ — الطفل العصى» النی یکون‌والدامسر یمیالانفعال» 
فیرث عنهما مزاجه العصی » وهنا يستحسن أن بستحم‌الطفل 





a‏ المساء بدلا من الصباح ؛ فاذا Jana) ١‏ هن ذلك عرض 
عل الطيب لاعطا af‏ مسكناً . 


— ماهی‌العوامل النفسية التى تؤثر على نوم الطفل ؟ 


إن معظم الا طفال الصذار 2 low‏ المصرية par‏ خون 
ويعولون علد دلول ساعة الزوم ( ١١ Ka‏ ( > لن 


3 





) شكل ۱۱ ) عند حلول ساعة النوم 
اللحظات ای تسبقبا قد تکون أسعد وقت فى يوم الطفل » 
فهو فى أحسن حالاته النفسية يلعب ويضدك وحوله da)‏ 
اتی يعتز ما AEST‏ وينعم برفقة والديه اللذان حوطانه 


بعطف وحب إشعر م و اسعد lad‏ ‘ حی إذا حلت ساعة 
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النوم عمدت المربية أو الام إلى إيقاف تيار سروره وبهجته 
ates ahs‏ بين ذراعها مسرعة إلى غرفة النوم تاركة 
وراءها Tye‏ ملؤه الپجة والسرور بالنسبة للطفل » الذى 
یکی ویصرخ ويقاوم lace‏ على هذا الم الذى وقع عليه . 
ویتکرار هذا عدة ليال يصبم الصراخ عند النوم عادة ليس 
من السهل عل الطفل ولا الوالدين إيقافها . 

ul‏ الام أو المربية اللبقة ذانها تکون أكثر هوادة 
وتعقلا فى تصرفها نحو طفلبا . فاذا حان الیعاد لا تظبر له 
رغيتها فى إجباره على النوم » بل تطلب منه مثلا أن يجمع 
لعبه وكتيه وصوره» فاذا ما جمعبارجته أن حملها إلى غر قنه » 
ففعل » ویکون أثناء ذلك قد اخذ ينسى تدريحاً ما ترکه 
وراءه من لعب ویپجة ولا يجب فالطفل سريع النسيان . 
فاذا ما وصل إلى غرقته فانه سرعان ما بعت او الجديد فيه 
رغبة النوم فى غير ضجيج ولا صراخ . 

فاذا كان الطفل صغير لا عکنه حمل لعبه وکتبه , لته 
الام أو المربية على ذراعبها وف لهجة بريئة فى ظاهرها تطلب 
منه أن يحى والديه ويلوح Lab‏ بديه قائلا مثلا ( سعيدة ) أو 
( بای باى) » فينصرف ذهنه إلى هذه التسلية الجديدة » ويا 





سس و ات 


هو يلوح پیدیه ضاحکا مبتهجاً» تنسحب هی تدر يجا إلى غرفة 
الوم » وهتاك يغلب عليه النعاس . 

والغرض من کل ما ذکرت هو تنبه الام إلى عدم 
الاسراع فى قطع تيار سرور طفلها إذا حانت ساعة النوم » 
فان ذلك قد يؤدى إلى كثير من الکفاح والصراخ . 

وتعمد كثير من الامبات » إذاكان الطفل عصی الزاج 
لا تفيد معه احابلة» إلى وضعه فى فراشه وإطفاء الأنوارء ثم 
تركه بصرخ ويبكى AGS‏ قواه» فينام بعد أن يبالهالعرق 
والدموع > وقد تجدی هذه الطريقة , OY‏ الطفل يدرك 
بفطرته أن لا فائدة من النضال مع أناس يفوقونه فى قوة 
الارادة وضبط النفس » فيضن" مجپود الصراخ الذى 
Saat‏ جسمه . ولكن هذه الطريقة clit‏ إلى قوة إرادة من 
ناحية الام » إذ أنها كثيرآ ماتلين أمام صر اخه العالى ودموعه 
اللؤلؤية وهی تسیل على خديه » قنسرع إلى فراشه محاولة 
إسكاته وتهدئتهء وهنا يدرك الطفل ضعف و الدته Beles‏ 
الصراخ الذى لستمر مدة أطولء لان أعصابه قد تنبت 
وليس من السبل إرجاعبا إلى هدوا الطبیعی بعد ما بذله 


من جبود مسضن . 





acy 

وهناك طريقة أخرى أ كثر fa,‏ بالطفل ‏ فبعد إطفاء 
الأنوارء لا ترکه وحده. فاذا كان الطفل صغيراً جاست 
الام أو المربية جانب pall‏ تريت ( تطبطب) على ظبره 
مترئمة ببعض الا نقام الى يرتاح اليا الطفل؛ ولا تعيرصراخه 
أى أهمية . أما إذا كانالطفل کییرا فانه يترك فى السرير بعد 
(طفاءالانوار وتنظاهر الام بأنها تؤدى عملاما فى الغرفة ثم 
تروح وتجىء فيها غير عابثة بصراخ طفلها » بل مكنما أن 
تحدثه فى مواضيع أخرى عما حدث أثناء hyd)‏ وما سوف 
يفعلونه فى الخد » . وتستمر فى حديثها مهما تمادى فى الصراح 
والبكاء . فاذا كسبت الم المع ركاف الليلة الأول فانها سوف 
تكبا دا . آما إذا لانت قنانها وتقبقرت أمامه فالويل لها 
من طفلبا الذى بزداد تجيراً وطغياناً ! 

وأحب أن أوجه نظر الوالدين إلى غلطة يرتكبوتها فى 
معاملة طفابم العصى الذى لا ينام کفاية. فانهم یتحدئون 
عن اضطراب نومه أمامه وأمام الغير» كأنه كارئة منزلية 
لا علاج لها . وإذا ما حان‌میعاد النومولم يم الطفل تضرعوا 
اليه أو هروه قائلين « ألم ثم بعد . بحب أن تنام حالا > 
فبذهب الطفل إلى فراشه وهو مقر ما يسبيه لنفسه ولآهلة 





5-8 
من متاعب يسبب قلة نومه » ومع أنه يصمم فى نفسه أن ينام » 
إلا أن اضطرابه النفسانى يزيد من قلقه . فعلينا فى مثل هذه 
الحالة أن لا تتحدث فى حضرة الطفل عن نومه» بل يحتهد 
أن نشجعه كايا تحسنت ade‏ وإذا نام تتعمد ذكر ذلك فى 
حضرته حابن إياه على الا كثار من ce gd‏ بدون أن 
نظور له أن رجوعه إلى عادته يزيد من تعاستنا وقلقنا عليه . 
كا أنه يحب أن تتجاهل الليالى الى يضطرب فيا نومه ولا 
نذكر bs Yo‏ أمامه . وبالندریج يدرك الطفل أن aac’‏ 
المنزلية والعائلية قد تحسنت فیحاول الاحتفاظ مها بين 
والديه وأهله . 
وقد يحتاج الامر فى أول العلاج إلى إعطاء الطفل دواء 
مسكناً » فان تمتع الطفل بالنوم المنىء بضع ليال متوالية بهدی» 
من عصبيته ویسبل مبمة الام والطبيب فى السير بالطفل ف 
طريق الشفاء , کا يجب أن لا ننسى أن ble‏ ساخناق المساء 
قد يؤدى إلى تهدئة أعصاب الطفل‌قینام نوما هادئا بقية الیل 


#4 





— ٩/۳ — 


- ماسیب الكابوس الذى يوقظ الطفل من نومه 
صارغا حر عا ؟ 

إن الكابو س‌قلبا حدث فى الأأطفالالذين م دون الثالثة 
من عبرم . وأ كثر ما يحدث بين السنة الثالثة والثامنة من 
العمر ؛ ويندر حدوثه بعد سن الثانية عشر . والطفل الذى 
يتعرض لمذه النو ob‏ يذهب إلى فراشه كالعادة » kus‏ هو 
مستغرق ف النوم بصحو hed‏ صارخاً خائفاء فاذا ستل عن 
سبب فزعه إما أن يجيب أنه لا يعرف» أو يذكر أنه يرى 
حیوانات كبيرة » وقد يظن أن والدته الواقفة جانبه حصان 
م Gy Jl‏ عليه مثلا . وبعد جېود يفلح من حوله فى 
تهدته ويعود إلى النوم ثانية . ويندر أن يتكرر حدوث 
الكابوس فى نفس الليلة . ویکتر حدوثه فى الاطفال الذين 
شمون لعائلات عصية , وخاصة إذا تعرض الطفل لصدمة 
نفسة أو فرع شديد أثناء حياته اليومية . وفى علاج هذه 
الحالات يجب أن نما أى تضخم فاللوزتين أو الزوائدخاف 
i‏ والاضطرايات المضمية ممتجنب الآ كثار من الآ كل 
فى وجبة العشاء » فان المعدة المليئة منم مسيبات الكابوس . . 
ويستفيد الطفل Les‏ إذا قلل من اللشویات والخضروات 
والحاوى » مع alae]‏ مسكناً قبل الذهاب إلى فراشه . 





SACU oa 
بكاء ا(طفل‎ 


— هل يتفاوت الأطفال فى میلبم إلى الضحك 
أو KA‏ ؟ 

ما لا جدال فيه أن هناك نوعين من الاطفال . طفل 
ote‏ فى وجه كل من یداعبه . - وآخر لا م له إلا الصراخ 
والبكاء ليلا ونپاراً . فالطفل الباسم” يقبل على Gall‏ ومن فيا 
يعذوبة سخية » بوزع بسمانه وضحکاته ذات امین وذات 
الیسار» لا يبخل على أحد بلفتة رضا أو نظرة استحسان 
fd‏ يبدا مداعبا . 

أما الطفل البا hp SoS‏ يقترب منه أو محاول‌مداعته 
فاته يصرح محتجا » ولا يسكت إلا إذا ابتعد الشخص الغریب 
عنه » أو إذا abe‏ شخص آخر اعتاد عليه کوالدته أو مربیته, 
وهو منذ ولادته مخلوق متعب -- وخاصة فى الستة الأشهر 
الاو من العمر  Se‏ يسيب وبلا سبب » ولا يسكت 











إلا إذا آسرعت الام أو المرية تحمله وتمشکه وتغنى له . 
وهو جبار صغير يريد أن يكون جميع يع أهل المنزل فى خدمته . 
والويل للام الضعيفة الى ترضح ر قل هذا الطفل » 
فاته يستبد مهاويتحك فى عو اطفما و بتلاعب بشعورها وعرما 
لذة الراحة والنوم ‌الهار والیل . وهذا الطفل Sos‏ ویصرخ 
كلا وضع فى سريره وم رك وحده ؛ ويظل يصرخ حی‌حمله 
cu‏ أو والدته , والام العاقلة هى الى لا تلتفت لصراخه» 
بل تترك طفلا بصرخ حى يدرك بقطرته أن لا فائدة من 
البكاء فيسكت . ولکن sue‏ أحيانا أن یکون الطفل عنيداً 
فیت‌ادی فى الصراخ حى بزرق وجبه ویقف تنفسه, وبعد أن 
بستري قليلا يبدأ فى الصراخ ثانيةحتى ينال مایرید » ولار یب 
أن هذا اليكاء الشدید التواصل يسبب هبوطا فى حالة الطفل 
العامة » وقد يزيد من تهیجه العصی» أو قد بقسیب عنه 
فتق آری أو ald etd‏ يحب أن لا bee‏ إهمالا تاما فى 
بادى. الامی . بل ترکه فى فراشه nt ie hae fy‏ 
بانغام يرتاح طاء ونربت ( تطبطب ) عليه بدون أن مله » 
وتستمر على ذلك حى مهدأ وينام . 

وعکننا أن نسمی هذا اتتصاراً بالرغم من آننا لى نتغاضى 





pcs 
عن الطفل تماماً » أن غرض الطفل من صراخه هوان تحمله‎ 
فاذامارای‎ TLL, على ذراعها وتمشى به فى الغرفة ذهاباً‎ al 
مها تصميماً على عكس ذلك اکن وقنع بمجرد قرا منه‎ 

. وغناتها له‎ ee, 

و عکننا بسبولة أن تتصور ILD‏ النفسية لوالدن رزقهما 
ail‏ بطفل من هذا النوع العصي المشا كس . فالام فى تكد 
وحزن وقلق مستمرين عل طفلبا الذى حرمما لذة الراحة 
بالنهار والنوم بالليل » وكلءا أنبكها التعب ضعفت أعصابها 
وأصبحت فريسة سبلة lll‏ ا جبار . وإذالم وجه التو جيه 
الصحبح ساءت حالتها وحالة طفلها . والوالد ‏ وخاصة 
> الذى ل يرزق من قبل بأطفال كان حتى قبل وصول هذا 
الجبار يأوى بعد الرجوع من عمله إلى عش" يرفرف عليه 
الهدوء والسكون. تحوطه برع یتها زوجة محبة وفة ء اعتادت . 
أن تولیه کل عنایتها وعطفها. فاذا به جحد معه بالمنزل من يعكر 
عليه صقو السكون والهدوء » ويشاطره حب الزوجة وعطفها 
ورعايتها » بل ان الزوجة فى مها النفسية قد تنسى أى شخص 
فى الو جو د غير طفلبا. 

وإذا جاء الليل بدأ الطفل فى إرسال نغانه الى لا یشجی 





لما أحد» حتی الوالد ا لحب والامالنون» فيضيق صدره» وقد 
بقدر لاول مرة فى dle‏ تعب الوالدين وما بذلاه فى سبيل 
ترييته منذ أن كان فى المبد clas‏ حى ما وتدرج فى أدوار 
الطقولة والراهقة والشباب والرجولة . فبذا طفل ۸ vat‏ 
على وصوله أيام أو أسابيع قد جعل س فردوسه جحما 
لابطاق» فكيف باللذين تحملامتاعبه ومسئولياته وسهرا عليه 
طوال حاته . : 

و مسن الحظ لا يدوم هذا العذاب إلا مدة الستة الشهور 
الأولى من العمر » يصبح بعدها Sill‏ أ كثر Asie‏ ويعود 
إلى العش القد.م سكو نه . 

أما الطفل الضاحك الباسے فا أحلاه وها اسيل eis‏ 
پرضع من دی أمه أو زجاجة الرضاعة ثم يستغرق فى نوم 
Gu‏ بصحو منه منتعشاً سعيداًء وإذا یک مطالياً بالغذاء فانه 
یک فى هدوء ونعومة . ولکونه لا Epa Vd pee‏ كثيراً 
مثل الطفل العصی فان وزنه يزيد بسرعة وتظبرعليه علامات 


الصحة 
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2 هل تدمع عينا الطفل عند البكاء ؟ 


إن ce‏ الطفل لا تدمعان وقت الكاء فى الشهر Jo‏ 
من العمر . وف الشهر الثاتى أو الثالث تتکوان الدموع . 


- ما هى أسباب الصراخ عند الاطفال؟ 

مكن تلخيص أسباب الصراخ عند الأطفال کا بى  :‏ 

١‏ - الجوع . فالطفل يصرخ عند ما جوع . وقد يكون 
ذلك ناشعا عن قلة إفراز لين الثدى . وف الأطفال الذين 
يتغذون تغذية صناعية يكون سبب الجوع عدم إعطاء الطفل 
كنيات كافية » أو تخفيف اللان أ كث من اللازم . وهنا أحذر 
الام من إرضاع طفلها كلا بكى ظنا منبا أن الجوع هوالسبب 
الوحيد للبكاء . إذ هناك أسباب أخرى كثيرة کا SL‏ بعد . 

۲ - وجود ألم حاد فى ul‏ جزء من أجزاء الجسم مثل : 

)1( القص اج عن عسر الحضم . 

(ب) cell‏ أوالحرق الناشیء عن التهابالمصران الغليظ 
« القولون». ۰ 

)>( المخص الكلوى . 





)5( أل التباب الآذن وبروز الاستان . 

(ه) IN‏ النى عدت أثناء التبول . والذى يتسبب 
عن ضيق مجرى البول» وفى هذه الحالة يزول AY‏ بعد عملية 
الختان « الطبارة » 

م - ضغط اللایس « وخصوصا اللفة وحزام السرة 
والقاط » والتبرز ولدغ البعوض والبراغيث . 

۽ ترك الطفل فىسريره فى وضع واحد مدة طويلة 
فیک مطالب يتغبير الوضع . 

ه — الطفل العصى وقد سبق شر حه . 

> - الكابوس bh‏ باب نوم الطفل » . 

۷ - ارتفاع الحرارة لآى سیب . 

۸ - الطفل all‏ التى So‏ لاتفه الأسباب» وخر 
علاج لأمثاله هو الرجر والعقاب والاهمال. 


Gryantzation of the Alexandria LYhrury (GU AL‏ ۶-۱ تمع 
CSS emme‏ 8 





أ CL‏ 
الشعور بانهماك القوى والكابة 


ف بدء ا اه المدرسة : 
سباب الشعور یالب والکا بة س أعراضه وعلاحه س 
سباب فشل التلميذ فى الدرسة س الأعراض il‏ يتصتعها الطفل 
ate‏ دخوله الدرسة ل أسياب تفور الطفل من الدرسة س 
تأثير حالة الطفل imal‏ على أخلاقه 
هنال أطفال cathy pare iy‏ وانهماكالقوى 
أثناء حياتهم الدراسية وخاصة فأ ولعمده ly‏ فاعلتذلك؟ 
من dull‏ به أن بعض الأطفال لا يقف نشاطهم عند 
فى القوى ky GE‏ البعض الآخر لا یلبت أن Jig‏ 
ويشحب لونه عند ما بواجه متاعب الحياة المدرسية ونظاميا 
الذى لا خلو من قسوة بالنسبة لا اغتاممن حرية مطلقة فى 
النزل » فإلى مثل هو لاء الاطفال " Pir id‏ نوجه أهتيامنا 
فقلل من ساعات الدراسة Ja‏ الامکان 6 ونکار من 
الأجازات المدرسة كلما كان الأطفالصغيرى السن بصرف 





النظر عن قوة احتامم واستعدادم SIH‏ والعقلى . وقد 





( شکل ۱۲) بعد يوم طويل شاق فى المدرسة 


احازت السياسة التعليمية الجديثة إلى هذا الرأى وأصبح 


التلاميذ يتمتعون براحة أ كبر فى اليوم الواحد By‏ السنة 





الواحدة ..والغرض من ذلك هو عدم إرهاقهم با تنوء به 
أجسامهم » وما يؤدى إلى Sle]‏ قواثم واصفرار لوم 
وإجباد أذهانهم 1 

ومعظم الأطفال الذين يصابون بهذا التعب والذبول 
بتمون إلى عائلات عتاز آفرادها مزاج عصى . والملاحظ 
أن الكثيرين من هو لاء الأطنال أذ AS‏ و واجباتهم 
عل الوجه الا كل ويبذلون أقصى يجبود لاإرضاء ضمائرهم 
ومعلسهم» ويستمر نشاطهم المدرسى برغم ما ينتابهم من 
ذبول وشحوب ف اللون واضطراب ف النوم . 

أما الطفل الذى لا بمتاز بنشاط أو تفوق أو ذكاء غير 
عادی فى مدرسته » فانه قلا يشعر بالتعب من ېو د الدراسة 
بل عر فى هذا gull‏ بساطة وسلام . 

وهذا الشعور بالتعب ينشأ عن استهلاك الجسم للنشویات 
الخز ,5 فيه » وخاصة فى الكبد والعضلات . ولذلك تتحسن 
a‏ الطفل إذا تعاطى إحد مستحضرات سكر العنب 
(الجلوكوز) وهی موجودة بكثرة فى الصيدليات . وهناك مثال 
بوضح لنا هذه الظاهر ة . فلاعب الكرة أو التنس سرعان 
ما نتعش [ذا تناول شراباً حلواً قبل اللعب أو أثنائه Jase‏ 





شموره بالتعب فیستمر ف اللعب مدة أطول . وذلك OV‏ 
السكر الذى تناوله يعوض ما فقده نتيجة اجو د ا SA‏ الذى 
ATL‏ اللعب . 


> # @ 


— ماهى الأعراض والعلامات التى نلاحظبا عند 
فص الطفل الدی يتعب سر عة فى الدرسة ؟ 

تلاحظ عند الفحص أن عضلات الطفل بها استرخاء 
يسبب تشوها فى عموده الفقری » تذهب بسبيه الكتفان إلى 
الوراء وترز البطن إلى الآمام » ولكى صفظ الطفل توازنه 
ce‏ رأسه إلى الأمام ( شكل ۱4 ) وإذا مثى فان ثقل الجسم 
یقع على النصف الداخل من القدم « وعلى ذلك de‏ نعل 
الحذاء فنصفه الداخل [یضاً . وهذه ظاهرة كثيراً مايلاحظبا 
الآباء فظنون أن تشوه القامة والعمود الفقری هما نتيجة 
تشوه فى القدمين » مع أن العكس هو الحقيغة . 

وقد نری ورماً فى العينين ونجد زلالا فى البول یسیان 
الوالدین قلقاً واتتعاجاً لظنهما آجما نتيجة اهاب KS‏ 
ولكن هناك فرق مهم بين الحالتين : فان خص بول الصباح 





دهم — 


فى هؤلاء الأطفال لا رى زلالاء ولكن كلما تقدم الهار 
وب الطفل بدأ الزلال فى الظبور » وهذا كاف لابعاد 
فكرة اباب الکلتن حيث الزلال بوجد كثرة ف کل 


( شكل ۱٤‏ ) 
ی الجلد إلا نتيجة اضطراب التسوه امسماتی فى طفلة 


انیکتها حياة المدرسة 





ساعات الهار . 


ويظبر على الوجه شحوب 
واصفرارءوحول العينين‌هالةسوداء. 
وهنا أوجه نظر الوالدين أن هذا 
الاصفرارليس معناه دام أن الطفل 
مصاب بفقرالدم » فا نأغلبالحالات 
يدل خص الدم فيها على عدم وجود 
أى تغير فى الميموجاوبين وعدد 
الكريات الحمراء . وبنها يكون الجاد 
أصفر أشاحياً ری Sable‏ 
الفم وجفن العين راء . وهذا دليل 
أ ۳ لون الجاد. وليس 


ee 3‏ 4 حيشلا يصل إلى 


LI‏ القدار الکاق من الدم . وهناك Jos Alas]‏ ضعف 





الدورة الدموية وهی كثرة العرق فى الليل ونوبات الاغاء 
الى كثيراً ما تحدث فى هؤلاء JULY‏ وخفقان al‏ 
سر de‏ عند بذل ی يبود - 

وتاب الطفل آلام فى الفاصل والعضلات ویرتاح 
الطفل كثيراً إذا دلكنا الجزء الصاب . وأ كثر ما حدث 
هذه الالام فى الظبر والساقين والقدمين . وختلف هذه 
الآلام عن الالام الروماترمة بأن الراحةتفيدها وأنها عادة 
لا تبدأ فى الصباح بل بعد قيام الطفل بالحركة أثناء النهار . 

وقد ti,‏ الطفل فىء يعاوده من آن لآخرء أو ترتفع 
حرارته فى آخر اهار أو sul‏ . وعندما ری الوالدين. 
مابولدهما من شحوب وفقد ف الوزن والشبهية . وارتفاع 
الحرارة فى الليل والهار BCS‏ أن داء مستعصا قد أصاب 
رئقيه. ولكن فى أغلب الاحوال لايدل الكشف الطی أو 
کشف الاشعة على شىء ذى خطورة . ۱ 

وقد حدت تشنجات وخاصة عند ما ترتفع الخرارة 
لسبب ما ء ثل اتباب اللوزتین أو الانفلونزا ويمكن ملافاتها 
باعطاء الطفل جل وکوز وقلویات يكثرة كلما بدأت حرارته فى 
الار تفاع لای سیب . 





ae 

آما نوم الطفل فيكون عادة مضطرباء لانه بظل مدة 
يفكر فيا حدث أثناء اليوم وما سوف حدث له فى الخد . 
وإذا نام کان نومه مضطرياء فهو یتقلب فى فراشه بکثرة» 
وری آحلاما مزعجة وقد يستيقظ أثناء الليل صارخا حائفا 
ما رآی. 

و تتحسن الخالة إذا تناول‌الطفل سکرالعنب (ال جا و کوز ) 
قبل ales‏ إلى الفراش . ۱ 


a 


- ماسر الشعور بالكآية الذى يتاب بعض 
الا طفال عند دخوشم الدرسة ؟ 

پنتاب Le‏ من الا طفال شعور بالکابة وللحنين إلى 
المنزل عند ابتداء العام الدراسى . وهو فى بعضبم شعور وقی 
لابلیت أن يزول كلما مرت الا بام واعتادوا AL‏ الجديدة 
— حياة النشاط بعد شپور طويلة قضوهافى خمول وكسل 
ولعب . ولكن هناك بعض أطفال يتملكبم هذا الشعور 
إلى درجة كبيرة فيقضون معظم WEG)‏ وحزن» لا 
يفمون إلا القليل Le‏ يلقى عليبم » فاذا عادوا إلى النزل 





اهملوا فى استذكاء دروسهم » لا عن كسل و(عا OV‏ شعور 
الحزن يط فى نفوسهم على أىشعور آخر . وإذا ما اختلوا 
بوالدہم بثوا لے مأ Pasha‏ من تعب ومضايقة فى ple‏ 
المدرسة الجديدة » وقد بکوا حرقة, والبعض منهم مدد 
بالاتتحار إذا لم ope F‏ من المدرسة . وهذا التبديدالاخير 
صبياق بطیعته فجب أن لانعيره التقاتا » لان الطفل مبما 
بلغت حالته من التعاسة لا يلبث أن يتأقلم فینی کل همومه 
ومتاعبه عرور الزمن . 

Sy $s baer HOT a,‏ کف‌صاحوا وأعولوا 
عند دخولهم المدرسة لاول مرة. وكيف كانوا يشدون 
شعور الحذم ويقطعون ملابسبمعندما کان هؤلاء جرژون 
على حملهم بالقوة إلى المدرسة . وكلنا يذكر أن له واقعة حال 
عند بدء دخوله المدرسة ولكن ذلك لا يدل على شذوذ فى 
طباع الطمل أو عقليته » فان الزمن كفيل Ob‏ يعتاد الطفل 
تدريجيا ale‏ الجديدة فقيل عل الدراسة. 
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( أولا) أن تصرف Jett‏ عن دروسه ووجه كل 
اهمه للالعاب الرياضية . أو الموسيقى فيتفوق فا . 

وليس انصرافه إلى Lob OWN‏ أو الموسيقى هو 
السببالاسامی . بل أنالتلميذ بطبيعته وفطرته برى الدراسة 
Lely lel yl‏ ثقيلا على صدره ؛ ويحد من الصعى على نفسه 
وعقله استذكار الدروس فينصرف عنها. ولا كان لابريد 
البقاء املا بين زملائة » يحاول أن يعوض ذلك بالتفوق ف 
طریق آخر حتى bie‏ عکانته کشخصية حترمة فى المدرسة. 

( ثانيا) أن يكون التلميذ ab‏ بطىء التفكير. قبو يذا کر 
se‏ واجتهاد . ولكن قواه العقلية لاتسمم له بالتفوق على 
تلاميذأ كثر منه ذكاء وقد يكو نوا أقل منه تشاطا وهمة. 
ومثل هذا التلميذ قد ينجح فى نهاية الامر ويحتاز مراحل 
الدراسة كلبا ولكنه يكون عادة متأخراً فى تر تيب الامتحان 
وقد برسب فى بعض الامتحانات النهائية . 


برجم فشل التلیذ فى مدرسته إلى سبب أو أ كش 
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هذا النوع من التلاميذ يحب أن لانرغمه على إعطائنا 
تتائج باهرة . بل تشجعه بقدر الامكان كلما | ole‏ . ونقنع 
عا یقسمه لدالله من نجاح متواضع . فالعيرة بالنتيجة الاخبرة. 
ولا ضرر من تأخر سنوات قليلة إذا زود الوالدان نفسيهما 
بقلیل من pall‏ والتضحة . 
(Ub)‏ أن يكون dl‏ کسولا لام م بدروسه Yo‏ 
ch‏ شىء حوله . فیطتی غرامه ai, ech‏ على عاطفة 
حب الجد والاجتهاد » و تسوء عاقبته ويصيحعبرة لغيره . 
( رابعا) هناك حالات لايكون الطفل فما Tab‏ ولا 
كسولا. والناظر أو الدرس يعتقد تماماً أن all‏ استعداد 
اتفوق|ذا ضط عليه قللا . وقد يلجأ لطرق عة لوصول 
إلى ذلك فهو تارة رجه بكثرة الا ملد" اف تسه 
Pee eee‏ آمعن فى 
السخرية أو التهديد أوالعقاب كلماساءتحالة الطفلالمعنوية > 
فيزيد ضعفه فى هذه المادة . وقد برسل الناظر تقارير شهرية 
لوالد LAS‏ ينيئه يضعف ابنه فىهذه الادة . فلا يليث الوالد 
أن يتحدث Yo‏ وعنضعفه فيها كلما اجتمع يابنه » فيزيد من 
تدهور قواه المعنوية والنفسانية . وقد لاتتحسن حال التلميذ 





إلا إذا £3 الدرس آساو به ومعاملته cal‏ أو تقل SIS‏ 
إلى فصل آخر يدرس نفس المادة فيه مدرس آخر لاتخشاه 
تلیذ ولا يصيبه الیی فى حضرته» فيسترد ثقته بنفسه 

( خامساً ) قد يكون التلبيذ مصابا بالضعف Sed‏ 
يتعب بسرعة ولا مكنه أن Ty‏ تفكيره فما يقرأ » 
ویشعر .بوط فى قواه إذا آجهد نفسه » فيضطر إلى ترك 
الكتاب الذى فى يده » أو يسبح فى عم الخيال BAT,‏ 
يده . والام تلاحظ فى ابنها علامات التعب والاعياء قبل 
الناظر أو المدرس» فهما تان أ کثر بتقدمه فى الدراسة » 
وکا ظهر منه أى تراخ حضاه على الاجتهاد» فیدفعه شعوره 
الحساس الرقيق أن dic age’‏ وجسمه فوق طاقته قتزيد 
حالته سوماً . 

والملاحظ أن موّلاء الأطفال سدأون السنة الدراسة 
. بنشاط وتفوق » وكلا مرت الشهور ظبرت علیبم أعراض 
الضعف والذبول» فتتحط ذا کرم وقوة تر PN‏ الفكرى 
والعقلى » ویتوهون فى الخيال أثناء الدرس وف الفزل عند 
مايستذ كرون دروسبم . وینسون بسرعة ماحفظون وقد 
یکون التلبيذ فى حديثه العادى مع والديه وأقاربه وآخوانه 





لبقا كعادته » بدرجة أنهم p20)‏ 6 للتقارير الشهرية السيثة 
الى تصل من مدرسته 9 

. على علاج هذه الحالات فما بعد‎ JL, 

— هل هناك أعراض یتصنمپا الطفل عند حلول 
العام الدراسى ليتبرب من دخول الدرسة ؟ 

هناك آطفالتصنعون المرض ليؤجاوا دخولم المدرسة 
فى ابتداء العام الدرامى » فید عون أنهم مصابون بأل فى البطن 
أو ميل إلى التبوع أو الق. . فيجب أن لانصدقهم دائماً » 
ونرسلهم إلى المدرسة بدون أن نعير ادعاءهم أى اهتام.. 
الارسة وتزيد م نكا به أثناء الدراسة ؟ 

قد یکونهنالك Jaw’‏ يقسو عليه فى المعاملة . أو تلسذ 
أقوى منه ex‏ يضربه ويعاكسه و يعن فى السخرية 
والاستهزاء به أمام إخوانه . فاذا كان التلييذ حسيساً خجولا 
لا هوی عل معابلة الاساءة بالاساءة والضرب w yall‏ ‘ 





شعر أن المدرسة جحيم لايطيق البقاء فيه . فجب التحقق 
من كل هذه الأمور إذا لاحظنا على أولادنا أى نفور من 
مدرسهم ۱ ۱ 


- كيف نمام شعور التعب والكا بة الذىينتاب 
أطفالنا فى حیانهم الدرسية ؟ 

( أولا ) هناك حالات‌یکون العامل الا کر فيها وجود 
مصدر مضايقة الطفل فى الدرسة . كأن يتعمد بمض |خوانه 
معا كسته أو إحراجه أو السخرية به أو إيذاءه : وهو 
ضعيف خجول لايقوى على مقابلة ا لمل بالثل . 

( ثانيا ) قد يكون التلبية هدفا لاستبداد أحد المدرسين 
AE‏ ويبينه ويضربه لاقل هفوة » وهو ند صغير 
لاعتمل Leg‏ ولا إهانة . فيجب على إخوان المدرسين أن 
List‏ الأطفال بالحسنى فى أول عدم بالدراسة Ob.‏ 
القسوة وسوء المعاملة ترك فى نفس الطفل أثراً لامح » 
وقد تؤدى إلى تطورات خطيرة فى أخلاقه وتفكيره فى 
الستقبل . وأعرف أمراضاً نفسية مستعصية تصيب المريض 
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الكبير» يرجع سییپا إلى المبالغة فى الشدة والضغط عليه فى 
فو لته . 

( ثالثاً ) قد يلقىالطفل خير معاملةمنإخوانه ومدرسيه 
ومع ذلك NEY‏ نقسه من التفور منالجو الدرسی LAV‏ 
به . وصحدث ذلك إذا كان الطفل شديد الحساسية رقيق 
العو اطف» أزعجه الاتقال من متزله حيث هو يلاق كل 
ale‏ وعطف وحب من الذين حوله ء فاذا به بين عشية 
وضحاها حاطا بو جوه غريبة لم لب ١‏ فينتابه ألم نفساق بحر 
فى نفسه » ويضعف من قواه المعنوية وال جمانية فتضطرب 
شته ونومه » ويقل وزنهء ويفقد كل قابلية للتدريس 
والتحصیل . فينزعج الوالدان ويأخذان فى البحث عن طريقة 
أخرى لتعليمه . كأن ضرا له مثلا مدرسين بالمنزل ويمتعانه 
من الذهاب إلى المدرسة للمدة سنة أو أ كثر حى تتحسن 
حالته » والواقع أنه لالزوم لكل هذا . فالوقت والصبر 
وحسن المعاملة كفيلة بالتغلب على كل الصعوبات . فكل 
الحالات تشن تماما من هذه الازمة التفسانية .0 

( رابعا ) فى dei YoY jaw‏ الطفل فى الصباح 
میکرآً » فلا يكون لدیه وقف لیتبرز ويتناول فطاره. فیذهب 





بت 46 مت 


إلى الدرسة وجسمه غير مستعد الجمپود الذی بنتظره . فاذا 
ماجلس لتناول وجبة الغذاء وکان‌معه إلى المائدة من لاراعون 
حقوق الغبر Osi‏ الکثیر ویترکون له القليل . وهو 
فى خجله وضفه لايقوى على الاحتجاج أو المطالبة صقوقة 
وقد لا جر على الشكوى للضابط أو الناظر ظناً منه أن فى 
تظاهره بالجوع عاراً ومسبة . وخاصة إذا كان قد خرج من 
مندله بدون إفطارء إما لفقره أو لمجلته . فانه .يعتقد أن 
الدنيا كلها سوف Jat‏ بذاك إذا أفضى بشكواه إلى ناظر أو 
ضابط أو مدرس » وأن التلاميذ سوف عزون شکایته 
إلى الجوع . 

وقد أظبرت الاحصائات الآخيرة فى مدار سنا المصرية 
أن Tose‏ کی من الطلبة يذهون إلى مدارسهم ومعدتهم 
خاوية إلا قليلا . ما يضعف من قوة استعدادم الدرس . 

ر (Lat‏ قد يكون التلميذ فريسة الاصابة بالديدان 
المعدية كالا نكلستوما مثلا أو البلبارسيا . أوقد يكون بأستانه. 
تسوس » أو يكون مصا بفقر eal‏ و السل وغير ذلك من 
الأمراض الى تقلل من قواه الجسمانة والعقلة . وقد يت 
أن نسبة كبيرة من الطلية فى المدارس الصرية مصابة ذه 





الأمراض مما أدى إلى إتغاء الوحدات الطبية فى وزارة 
العارف العمومية للاشراف على صحة التلامیذ » واستتصال 
هذه الأمراض الى تحول دون قيام جيل مستقبل ناهض . 

( سادساً ) يحب أن يكثر LU‏ تناول الاغذية الى 
تحوى نسبة كبيرة من الدهن » مثل الان والقشطة والزيدة » 
وأن يتناول dey‏ أو اثثتين فى الصباح . وأن يعطى أحد 
مستحضرات الجاوكوز الموجودة بكثرة فى الصيدليات مثل 
مستحضر الجلوكوز مع فيتامين دء لآن المعتقد أن الشعور 
جالتعب ماهو إلا نتيجة نقص السكر فى دم الطفل لاستهلا که 
أثناء الجبود اليو ى » فاذا Loge‏ هذا النقص اتتعش الطفل 
وزادت حيويته » وقلت قابليته لتوبات المغص والقی. 
والصداع الى كثيرا ما تنتابه . 

ويعطى فى وجبة الغذاء لحم أو سك « وخضروات 
وبطاطس وفوا که . ولامانع من إعطائه أحد مستحضرات 
زيت السمك مرة أو مرتين فى اليوم - 
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— هل للشعور بالتعس والتعاسة فى المياة الدرسية 
آی asl‏ على أخلاق الطفل وسلوکه 8s‏ 

lay Le‏ فيه أن fe‏ حالته الصحة والنفسية کا 
وصفنا من قبل »من السهل أن يقع فريسة سبلة لبعض 
الشوائب الأخلاقية الى ad‏ فيه مر'عى خصاً . وهذا بطبيعة 
SLL‏ يتوقف عل البيئة التى يعيش فما التلبيذ . فاذاكان 
الوسط الذى حوله محترماً bape‏ » وكذلك المدرسة الى يتعل 
قباء Lat ob‏ ماتفسد أخلاقه . 

وهناك تلاميد نجد نقوسهم وعةولم المضطربة القلقة 
إذة وتسلية فى الكذب أو فى سرقة أشياء الغيرء أو الحرب 
من المدرسة » أوالالتجاء إلى العادة السرية . والعلاج الناسب 
فى مثل هذه الحالات هو أن نوجه kal‏ قبل كل شیء إلى 
حالة الطفل الصحة قبل أن نركزه على الجرم الذى برتکبه » 
إذ أن التعنيف والعقاب والزجر لافائدة منها ما دامت الحالة 
الصحة والنفسية منحطتين . 

و بلجاًالتلیذ إلى العادة السرية عند ما تطول مدة حالة 
الضغط النفسانى والعقل الى بزرح تحت «Ye‏ فيجد فى اللذة 





الجنسية خرجا اضيقه وكربه . وهی كثر ماتحدث ف التلميذ 
الذى لاحب الاختلاط.بالغير »> ولا يمي ل إلى اللعب و الا لعاب 
الرياضية » بل يقضى معظم الهار فى سكون وعزلة » بفکر 
فيا جرى له اليوم وما سوف مجری له فى الخد . 

وليس معى ذلك أن نشك ف کل تلميذ بوجهه شحوب 
وذبولء وحول عينيه هالة سوداء ‏ فبذه فى آغلب الحالات 
مسبة من التعب المدرمى . إذ أن العادة السرية وحدها قلا 
تسبب ضعقاً ظاهراً فى الصی . إلا إذا أفرط فا . 

أما عن العلاج فالواجب أولا أن نصوب کل اهتعامنا 
LLL‏ وتلافى أسبا ب التعب الذى deo 5c)‏ التلميذ ويجعله 
فريسة سبلة ذه العادة المرذولة . فاذا تقوى التلبيذ وتحسنت 
صحته ء بطلت العادة . وهنا أوجه النظر إلى غلطة برتكما 
معطم LM‏ فانهم مختلون بأولادم ويلجأون إلى النصح أو 
التضرع أو الرجر أو التعتيف فى سيبل ايقاف هذه العادق 
وجولون لحم عواقها الوخيمة » مبالغين طم فها ماشاءت لهم 
المبالغة . وهذا خطأ كير أنصحبم بتجنبه , انه يزيد الحالة 
سوماً عل سوم وأرشد سياسة تتبع فى هذه ald‏ هی عدم 
الهويل فى عواقب العادة السرية» بل نقنع التلميذ بالحسى 





أنها ليست بالعادة الرذيلة التى يتصورها الناس , وتفهمه أن 
كل شخص فى الوجود لابد أن بقع فريسة لا يوماً ماه 
وأنها ناشئة عن ضعف صحته » وأنه إذا استرد فواه وعافيته 
أبطل هذه العادة كلية : فى اقننع التلبيذ بذاك أقبل على 
وسائل العلاج لتقوية نفسه » وأوقف لذة الاستمتاع oid‏ 
الذى تملكته فى Ob)‏ ضعفه . 
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العو ليبا 
فقدها — زيادتها س شدوذها 


إن شهية الطفل من المسائل الجديرة بالعناية والاهتهام » 
ون كان بعض الامپات يبالغن GT‏ مبالغة لا مبرر ها 
ى lo‏ بأقل تخیر فهاعند أطفالهن , وخاصة فى حال ة الام 
المغرمة بطفلها الوحيد » والتی تود أن تراه يقل على غذائه 
فى أى ساعة تعطيه ياه » ويأىكبّة تقدمه له » فاذا ما أخذ 
کفایته » ورفض الباق عن شع وزهد فى الكثير المقدم 
إليه» جزعت وأسرعت إلى الطبیب تستشیره . لا سما إذا 
كان لاحدى قریبتها أو صديقاتها طفل سمين آحر الخدين ‏ 
ظانة أنها لوكانت فعلت ذلك لضاهی Yb‏ طفل ابن 
الجيران فى فرط السمنة ae May‏ . وقد يكون طقلبا فى 
الواقع أوفر صحة وأ كثر عافية . 

Lyall‏ حد" طبيعى قد تقل عنه أو تزيدء أو قد يتتامها 
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شذوذ فى نوع MLE‏ قبل علها الطفل . وسأتحدث عن 


— فقد الشبية 

مسببات فقدالشهية إماأن تكون مر ضية» أوفسي ولو جية» 
أو نفسانة. 

CGA فقد الشبية الم ضى : فصحب منظ‎ Lb 
إذ المعلوم أن أى ألم أو مرض فى أى جزء من أجزاء الجسم‎ 
يضعف قايلية الطفل للطعام ؛ ومن أمثلة ذلك التستین والهابات‎ 
واللوز تین » وفمر‎ BN وتسوس الاسنان» والتهاب‎ » il 
الدم » والتدرن الرئوى . وها الأخير هو أول مایتبادر إلى‎ 
» إذا ما لاحظا أى نقص فى 48 أبنهما‎ gall Jl ذهن‎ 
وخاصة إذا حبه بعض شحوب فى اللون أو نقص فى الوزن‎ 
ظن الوالدين » بعد البحث‎ Gis و لسن الحظ يندر أن‎ 
. والفحص والاستقصاء‎ 

وأما dalla‏ الفسولوجی : فيظبر فى الحالات الى 
لا تعطی الطفل فا الفرصة حتى جوع » والجوع آم منبه 
dal‏ » وبذلك يفقد القابلية نحو الوجبة أو الرضعة التالية ؛ 
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مثلا إذا أ كل الطفل بعض LAL LEN‏ اليه كالبسكويت 
والشكولاته والفواكه وغيرها قبل معاد الوجة الاساستة 
عدة قصيرة . فيجب أن نمنع عنه کل ما يطلبه من OV SW‏ 
قبل الا کل بساعتين على BW‏ » وبذا يقبل على غذائه 

كذلك قد تكون المدة الى-تنقضى بين الرضعات أو 
الوجبات قصيرة بحيث لایتستی للمعدة أن تفرغ محتوياتها تماما 
وعلاج ذلك أن نطيل المدة بين الا کلات ؛ فثلا إذا قارب 
عبر الطفل على الستة تكون المدة أربع ساعات » وعند سن 
السنة والتصف تکون خس ساعات وهكذا. 

کا أنه عدت أحياناً أن تكون ae‏ القشدة فاللان aS‏ 
أو يكون الطعام متویاً على كثير من المواد الدسمة ء والمواد 
الدهنية تبقى بالمعدة مدة أطول من غيرها » أو يكون الطفل 
يتناول زيت السمك كةو لاحتوائه على نسة کبرة 
من الدهن . 

Ul,‏ فقد الشبية العصى أو التفسانى : فبو الغالب فى 
الطبقات الى ترتاد عيادات LLY‏ الخصوصية » وقد يكون 
الطفل وحيد والديه أو LAS‏ يشعر Le‏ له من منزلة هامة 





بت ۳ س 


عندهما » و ری نظر ات القلق الى دو عل وجه والدته 
ووالده كبا أمتنع عن تاول طعامه ء ويسمع عبارات الجرع 
الى يقصها Jal‏ المنزل لجير انهم وزائر.هم عن شبيته gill‏ £39 





( شكل ٠١‏ ) نظرت إلى الطبی المقدم 

إليها مسمكزة وكأنها تقول أهذا هو الطعام 

الذى تطلون می أن 1 کله ؟ حستا! سوف 
تری ! 


ویری والدته المسكينة 
تتتقل به من طبیب J]‏ 
آخر وقد ظبر البؤس 
فی‌عینیها, وعندالجلوس 
إلى المائدة تلحف ف 
رجائها له أن يرق قلبه 
ويتناول طعامه ed‏ 
من عذاما الال » وقد 
تصل.باالدرجةالصراخ 
والعويل ؛ وق AST‏ 
ذلك كله يرجع الوالد 


من عمله فينضم إلى جماعة الشاكين المتضرعين من سادة 
ومربيات وخدم ؛ والطفل لا يسعه إزاء ذلك إلا أن علس 
عل كرسيه وقد داخله الزهو coh Shy‏ ولا يزيده التضرع 
والرجاء إلا عتوأ وطتیاتا . 
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مثل هذا الجبار الصغير يحب أن يعامل بما يستحقه من 
الطرق السلبية » وإن الوالدينليضرانه del‏ الضرر بالحاحهما 
المستمر . والطريقة الوحيدة هی أن لا بظررا Jalal‏ آی‌اهت‌ام 
بكمبة الطعام الذى 
يتناوله > بل يوضع 
الطبق آمامه لمدة عشر" 
دقائق او دیع ساعة 2 
فاذا لیا كليرفعالطبق بر 
من‌امامه بدو نأ ىكلمة 2 ie a‏ 
عتاب أو تقریع وإذا Geet‏ 
حدشواقبلع الا کل 


الطق من أمامه قل أن كلما اقتربت الملعقة من فمها زادت تصميا 
۱ : على الرقض 
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ينتهى لتزيده تعلقاً به . 
وتكرارهذه العملية یتتبرالوقف تماماً : الطفل يتعنت مطاليا 
بالمزيدء والام فى زهوالاً تتصارء تصمم عل أن لاتعطيه أ كثر 
من قدر محدودء ثم لا پلیثان أن يعقدا هدنة » يعقبها صلح » 
فسلام طو یل‌الامد ! (أشكال ۰۱۹۰۱۵ ۰۱۸۰۱۷ ۲۰۰۱۹) 


d by registered version 


Converted by Tiff Combine - (no stamps are a 








( شكل ۱۷) (شكل 14( لاحظت الطفلة أن Gal‏ تتقدم 

۲ ا أعوها اتزیل الاطباق من أعامها فأمسکت 

ولا زاد ct‏ الام انفعر ت الطفلة بآنبة فلز ی با لاء (الشربة) وأقريتها من 
صارخة با كية قمها استعدادا لااتبامبا 





(شكل (1A‏ اتبعت الام نصيحة الطبیب ) شکل ۰ ۳ ( 

وأصیحت لاتظهر للطفلة أى اهتمام بشعيتها؛ 

بدأت الطملة فى تغيير سلو کا فأقبات 

2 پار ساو بات على oar‏ دة قز نوات افص 

الطعام فى "ردد واحتراس فى مدا الامر dnd‏ وال J? ae‏ ثوات فر هم 
حنی لا تظهر ابا تهوقرت آمام والدتها الام pat‏ أخيرا 3 


م اسرعت تلتقط كوبا call » gle‏ والتیمته 





نت ۵ ۷ سب 


امتناعه عن الا کل ناشثا عن کون طعامه على و ترة و احدة 
من حبت ألوانه فببعث إلى نفسه الملل . والا فسان بطبعه 


مال إلى التغيير . 


_- زيادة الشبية وشنوذها 

تلاحظ زيادة الشبية بكثرة فى اللأطفال السمان oll‏ 
لا متنعون عن التهام کل ما يقدم لهم من الطعام فى أية ساعة 
من ساعات النبار. وق بعض OSGY SY‏ زيادة الشبية 
اکثر من عادة قبيحة نقجة les‏ فى تربة الطفل . وقد تکون 
نتيجة اضطراب فى اطضم . أو إصابة بديدان الأمعاء . أو 
البول السكرى . 

وکتبرا ما نشاهد أطفالا بميلون إلى التبام الطين أو 
التراب أو الطباشير أو الصابون أو المحبر » وأحانا يأكلون 
شعرثم . وق OYE‏ نادرة برازم ؛ وقد يكون هذا الطفل 
طبيعياً فى مظبره . لا يدل خصه على وجود أى مرض › 
ولكن هذه الظاهرة تحدث UE‏ فى الاطفال الضعقاء 
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المصابين بفقر الدم » أو ديدان الامعاء» وكثيراً ما تلاحظ 
فى حالات نقص القوى العقلة . 

وتبداً هذه العادة السيئة بين سن ستة آشهر peas‏ 
شبراً » وقبل أن شى الطفل بحبو تحو حذاء والده و عسکه 
بيديه » ويمتص التراب أو الطين العالق به » أو يلعق التراب 
العالق بعجلات عرية تزه BB.‏ ما تلم المثى أصيح حرا 
ف الوصول إلى غرضه بسهولة » فارذا وجد جزءا من بياض 
الحائط سبل الازالة التقطه بشغف وأخذ عضته بلذة . 
وكذلك یتلم كل ما تصل اليه يداه » غير عابی. بالنتيجة 
ما دامت اللذة الوقنية متوفرة . 

وبحب أن نتدارك هذه العادة الخطرة من بدء حصوفا 
فقد تتجح فى [یقافبا كلية . أما إذا bale‏ ف علاجها وتركنا 
الطفل عضی فى موله الشاذة بضعة شبورء فان علاجبا 
يصعب , وقد يستحيل إيقافه عند حده . وف معظم OVW‏ 
الى لايصحها أى مرض آخر یشفی الطفل فى السنة الثالثة 
أو الرابعة منعيره . ولكن قد تستمرالعادة إلى سنالمدرسة 
وحتى سن المراهقة ؛ وقد لایکون فى استمرارها أىضرر- 
وهذا هو الغالب — ولكن محدث أحانا أن يتسبب عنبا 





A -‏ بت 


نوبات إسهال شديدة » أو قد يؤدى ابتلاع LT‏ كبيرة من 
الشعر أو الرمل أو الحصى إلى عواقب وخممة جداً . 

وعلاج مثل هذه aU‏ يتلخص فى الاتی : 

أن يعد الطفل بقدر المستطاع عن المادة الى Jet,‏ 
إلهاء وأن بعالم بعناية أى اضطراب ف الجهاز الحضمى » 
oY‏ هذا يساعد على استفحال العادة . کا يحب تقوية الطفل 
وتحسين حالته العامة» OY‏ هذه العادة تتمكن من الطفل 
الضعيف » آما القوی الصحیح فیمکنه التخلب علها بسپولة . 
وأخيراً يستحسن تغيير البيئة الى يعيش فما الطفل ۰ وأن 
حب إليه بعض الا لعاب الى تشغل ذهنه » وتحول مركز 
اهتامه إلى امجاه آخر . 


— كيف تربى شبية الطفل ؟ 
کا يحب تقدم أصناف الطعام بترتیها الطبیعی » عبت SE‏ 
الحلوى والفا كبة فى آخر الآ كل ؛ ومهما صرخ الطفل مطالاً 
بها قبل آوانها فلا يصح أن نعيره Gal‏ صاغية . وينب تقدم 
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الطعام بصورة جذانة مشوقة و بكميات غير كبيرة . 

يحب أن ازم الطفل المائدة طول مدة تناول ال کل الى 
Cali‏ بين عشرين «Lads Ws‏ ويذلك يدرك أنه 
لا فائدة من الا,سراع فى الا کل بقصد الرجوع إلى call‏ 
مع ]= Ail‏ 

بجحب أن يكون الجو العائل أثناء الا کل ساراً ميجا » 
لآن السرور والهجة بنهان الشهية » بعكس الحرن والكاءة 
فبما يفقدانها . وينبتى إشراك الطفل فى الحديث حى 
لا يتطرق إليه الملل» ولكن حذار من جعله حور الحديث 
طول المدة OY‏ ذلك day‏ عن الأكل؛ وعلى الحاضرن 
أن يتحاشوا ذ کر كرههم لای لون من ألوان الطعام حتى 
لا pula‏ الطفل فى ذلك . 

يحب ألا يعنف الطفل أو يز جر أو هدد بالمقاب إذا لم 
یا کل ؛ فا علينا إلا أن نضع الآ كل أمامه صامتين ء فاذا لم 
يأ كله بعد المدة المقررة رفع الطبق من أمامه بتير عتاب 
أو تقريع . 

وإذا قدم للطفل طعام جديد لول مرةء فليكن قليلاء 
ويحب ف الوقت نفسه أن يقبل عليه جميع الجالسين إلى 





س 11° س 
المائدة ؛ Gusts‏ أن تقدم الأصناف الجديدة فى أول الامر 
حينما يكون الطفل We‏ فيقبل علا بشبية . ا يحب أن 
لا نسأل الطفل إذا كان قد أحب الصنف الجديد آم لاء 
فقد تدفعه غريزة حب الظبور أن يحب سلباً . ومن الحكمة 
أن تحعل الطفل يدرك بغريزته إن رفض أى نوع من الطعام 
ليس معناه تبديله بصنف آخر أحب إليه . 





@ و 3 
1 مر VON‏ 
الز اج العصى فى الطفل الصغير 
وعلاقته بصعوبات الرضاعة وإفراز لبن الثدى 
اختلاف الأمزحة فى الأطفال ‏ تأثيرالمصبية على قدرة الطفل 
على الرضاعة س علاج صعوبات الرضاعة والتغذية فى الطفل 
المصي س اضطراب النوم وعلاجه 
5 هل مختلف الزاج العصبى بين طفل وآخر منذ 
الولادة ؟ 
ما لا شك فيه أن SUEY‏ يختلفون فى مزاجبم العصى 
من أول يوم بو لدون فيه» فبناك الطفل الحادى. القانع» وهناك 
الطفل التمرد الصاخب الذى لا بقف له صراخ بسيب و بير 
سيب » فالجنين فى بطن أمه amma’‏ مهدوء لیس بعذه هدوء . 
لا ,صل إلى أذنيه صوت يزعجه ولا ترى عيناه نوراً يعكر 
عليه صفو الظلام الذى يعيش فيه . وعند الولادة يتخير كل 
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شىء . فبناك المواء البارد یلفح جسمهء والاایدی تتلقفه» 
والآصوات الى ل يعتد سماعبا تزعج cane’‏ والا توارالساطعة 
تؤذى عينيه » فالطفل الذى يرث آعصاباًثابتة قوية لا يتأثر 
كثيراً چنه التغييرات الى طرأت على 6 حیاته ويشته» 
فينام نوماً عميقاً يصحو بعده وقد نسی کل ماطراً عل معيشته 
من تغیبر » ولا فکر إلا فى شعور جديد غریب لم يكن يعرقه 
من قبل وهو الجوع » فبصرخ Whe‏ حقه الطبيعى فى الحياة 
وهو اللان , ومتی MU‏ سكت فى قناعة وشکران . 

آما الطقل العصی فبو طفل متعب من أول ساعات 
وجوده فى الدنيا . فهو لا ينقطع عن الصراخ كلا لمسناه أو 
مع صو نآ غريباً على مقربة منه. وقد يصرخ بلا سیب ظاهر . 
وإذا ما جن الیل تمادى فى الطغيان فلا يريح نفنه 
ولا أعصابه ولا آعصاب الذين تجمعوا حوله محاولون 
إسكاته . وهو لا ينام عقب الولادة بل بطالب بغذائه مبكراً 

والذی نشاهده فى مثل هذه OV‏ أن قریبات الوالدة 
بتطوعن Gap‏ الطفل فيأخذن فى هزه Sete)‏ ) والربت 
( الطبطبة ) على ظبره وجسمه , و (حداث أضوات بألسنتین 
opel sls‏ يعتقدن أنها قد تلفت نظر الطفل فیسکت ليستمع 
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با . وکل Lin‏ عا عض « وا 
خدمة نقدمنبا الله هى أن يتركنه وحيداً فى غرقة Bole‏ 
مظلية « لا بزعجنه بتدليلين ومداعبتهن الى لا رتاح اليبا 
مطلقاً . والتى يحت علیبا بصراخه التوالی ولا يسكت إلا إذا 
انتعدن عنه. 


هل لعصبية الطفل أى تأثر على قدرته على 
ارضاعة نی أيامه اللأولى ؟ 

[ن‌الطفل امادیء السا كن الرزين بقل fe‏ الثدى و عتص 
ما فيه بشبية . آما الطقل العصی فانه قلق غير متزن » فاذا 
امتص الثدى ايتلع بعض اللإن وسکب البعض الاخر من هه 
وقد قصل به العصبية لدرجة أنه برفض بتاناً وضع حلبة 
call‏ فى cab‏ و دیر رأسه إلى ا انب SW‏ صارخا بشدة 
ينما تاوی جسمه کالشعبان . 

وهنا بحب أن أذ کتر الام أن أمم عامل فى زيادة إفراز 
call‏ من الثدى هوقوة امتصاص الطفل . فاذا کان‌الامتصاص 
قوياً كثر إفراز cont‏ أما إذا لم قبل الطفل على الرضاعة 





6 — 
جشپة فان الافراز يقل تدر Le‏ » وتنطبق هذهالقاعدة عل الطفل 
العصى الذى بر فض الرضاعة من CIT)‏ بالرعم من وجود 

كما تكافة منه فى دی والدته . 


oe 


- ماهى النتأتم الطبيعية بالنسبة للم والطفل فى 
هذه SLL‏ 

( ولا ) بأخذ إفراز الان فى التقصان يوما بعد يوم 

( ثانيا) ينقص وزن الطفل لسببین : 

coll نقص إفراز‎ - ١ 

۲ — قلق الطفل ويقظته ونشاطه pall‏ عاديين . 

(WE)‏ عند ما ترى الام أن طفلها يرفض الرضاعةمن 
bal‏ وأن وزنه آخذ ف التقصان یعیل صيرها ولا عکنبا 
مقاومة إغراء من ح ولا باعطائه زجاجة اللان الخارجى . 

(رابعا ) يسْتمرىء الطفل الرعی الجديد . فأمامه أن 
مختار بين حالتين : الأولى زجاجة ينزل منها اللان سبلا » 
والثانية ثدى قل إقرازه وضعف سله . وبطبيعة الحال فانه 
يفضل الزجاجة ويزداد نفوره من الثدى . 
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خامسا ( كلا ازداد نفور الطفل من الثدنى » قل إفراز‎ ( 
تدريحاً وبسرعة‎ coll لان وهکذا بحف‎ 
سادساً ) تظن الام عند ما يقبل طفلبا غلى زجاجة‎ ( 
الین أن سب نفوره منثدبيها کان قلة إفرازهما قتتهم تقسبا‎ 
إلى هذهالنقيجة » ولماحرمت طفاها من رزقه الحلا لالذىأرسله‎ 
let الله فى‎ 


.+ هه 


— ما الواجب على الم اذن أن تنبعه لتتجنبهذه 
النتيجة الغيد مرضية ؟ ۱ 

( ولا ) يحب وضع الطفل ف سرير داقء وق غرفة 
| مظلية سا كنة هادئة . 

( ثانيا) قد يشعر الطفل بارتياح كير فى أول الأآمر إذا 
» ¢ أعصابه ويجعلة ينام نوما مرا Vale‏ 

( ثاثا ) يحب أن pe‏ الطفل إلا الضرورة القصوی» 





وا 


وإذا حمل فینتحسن ale‏ عل خدة تجعله لا يشعر مخشونة 
الایدی والأذرع إلى تتناوله . 

( دابعا ) إذا أردنا تغذیته فیجب أن لا نرضعه فى 
oh J‏ صراخه elas‏ . بل نلتهز فرصة نعاسه وقرب 
استغراقه فى النوم » لانه فى هذه الحالة يرضع فى سکون 
وهدوء. وهنا بحب أن أوجه النظر إلى غلطة شائعة » وهی أن 
الام حالما تسمع ابنها يصرخ فى عصبية وعنف تسارع إلى 
اعطائه الثدى لاسكاته فلا يسكت ويعاود الكرة برفض الثدى 
والاشاحة عنه بوجبه ويتمادى فى الصراخ . وق كثير من 
الاحیان تتاب الطفل نوبات انتفاخ ومخص إذا حاول 
الرضاعة فى نوبات غضبه » لأنه ‌آزمته يبتلع كثي رآمن الحواء 
مع اللبن » فبو لا يطيق فه جيدا على الثدى ؛ وابتلاع الحواء 
يسبب اتنفاخا ومغصا وقيئاء وهذا مما يزيد فى آلام الطفل 
فشتدصراخه أ ASV AS‏ وبذلك تكون الام قدأخطأت 
فى سکیف اسکات طفلها ورضاعته 

) خامسا) إذا كان الطفل متنيها معظم الوقت لا ينام 
ولا يعطينا فرصة نعاسه أو استغراقه فى النوم لتحاول تغذیته, 
ققد نضطر إلى إعطائه مسكنا مرتين أوثلاث مرات ف اليوم: 
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يترك بعدها الطفل مدة ربع أو نصف ساعة حى يستغرق . 
ق النوم نقيجة تأثير الدواء oe SEA‏ تحمله الام بكل اطف 
وتضع Ue‏ الثدى فى فه » وإذا استمر الحال على ذلك بضعة ٠‏ 
ob |‏ تحد أن حالة الطفل العصية قد تصنت كثيراً OV‏ 
الراحة والنوم مبدئان من حدة أعصابه » والرضاعة SB‏ 
تقلل من ابتلاع اواءوالانتفاخ وا مغ ص کا قدمناء وبالتدريج 
تصبح حالة الطفل طبيعية ويزداد وز نه لتحسنغذائهوقلةح ركته 


— يحدث کنیرا أن برفض الطفل العصى أى غذاء 
خلاف التدى عند ما يصل إلى سن الفطام فكيف نم 
حدوث ذلك؟ 
يحب أن يتعود الطفل فى الشبور الأولى من عمره أن 
بتتاول بواسطة الملعقة بعض السوائل كعصير الفوا كه . وكا 
تقدمت به الشپور نعطيه السائل فى فنجان أو کوب و بذلك 
يعتادشيثاً فشيئأ الاستخناء عن الثدى عند ما حين وقت الفطام : 
فبناك أطفال فى سن القطام يرقضون بتاتاً أى غذاء یعطی 
بواسطة الملعقة أو الكوب أو الفنجان » وحتى الرضاعة 
لاه یو قد .يبلغ بهم التعنت فى هذه DLL‏ لدرجة 





- ۱۱۸ بت 

pad‏ بون فبا عن الطعام بضعة أيام مفضلين الصیام على 
الرضوخ لارادة والديهم . والآم فى هذا الموقف ضعيفة تلين 
قناتها أمام اصرار طفلبافتتتبی المعركة دام بمزعتها. والطفل 
يدرك بقطرته أنه مادام يجوار دی أمه فانه لابد سيناله 
ولو بعد حين. والعلاج الوحيد الذى ينجم أحانا هو ابعاد 
الطفل عن أمه بارساله مثلا إلى بيت جدته أوخالته , وعندها 
تضمحل مقاومته وتلائی فى هذه EN‏ الجديدة . 


— یکون النوم أثناء اللیل متقطعاً فى معظم 
الأطفال العصبيين : فكيف تتلای ذلك ؟ 

هناك قاعدة قاسية صارمة وهى أن الطفل العصى يترك 
ale,‏ إذا بدأ فى الصراخ أثناء » الیل و بذلك Sy fou‏ 
أن لا فائدة تعود عليه من ذلك . وقد تطول مدة الصراخ 
بدرجة تقلق جميع من فى المنزل وحى الجبران . وکا كثر 
صراخ الطفل كلا تنيت أعصابه زيادة . ولكن مع الثارة . 
يتعب الطفل وتبطل هذه العافة Shay. Ley‏ نصيحة 
أسدها للام عبى أن تساعد ما هذا الخلوق الصغير على 
[بطال عادته Cod‏ وهی : : 
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آن fad‏ نصب عينيها أن تعلم الطفل كيف يتام » 
لا کف يصرخ . وأنها إذا تركت الطفل cole‏ فى صراخه 
فقد يصبح الصراخ عنده عادة لا تنقطع مما بذلت فى ذلك 
من جهد فا بعد . فعلى الام أو المربية أن تنام قربا جداً 
من الطفل بحيث تستيقظ عند أقل حركة بیدا وبسرعة 
تغير وضعه Ob‏ ترقده على جنبه إذاكان (Eb‏ على Nob‏ 
الطف ل العصى يستيقظ غالبا لتغيير وضعه ,ثم تربت( تطبطب) 
عليه فى رفق وحنان حى يستغرق فى النوم ثانية » وبهذه. 
الطريقة يننظم نوم الطفل Le sat‏ . أما إذا ترك الطفل وشأنه 
يصرخ حى يستيقظ تماما من نومه ذانها تجد صعوية كيرة 
فى تهدئته وقد يستغرق ذلك بضع ساعات . أما إذا أسرعت 
اليه فى أول بقظته فانما تد رک وهو لا بزال پداعبه التعاس 
فلا تستغرق By‏ طويلا فى حثه على النوم ثانية . 





غذاء الطفل 
من الولادة إلى سن المدرسة 


— متى Lag‏ الام إرضاع طفلها بعد الولادة ؟ 

بمكن للم إرضاع طفلها بعد مضى ۱۲ dole‏ من الولادة . 
فقبل ذلك ينام الطفل عادة معظم الوقت » وتکون الام 
منبوكة القوی . ولا ضرر من الاتنظار مدة ٤‏ ساعة إذا 
كان الطفل مادم قليل الصراخ. ٠‏ 


- هل تفرز الام لبنأ من اليوم الأول؟ 

بعد الوضع تفرز الم من ثدييها ساتلا اسمه AA‏ 
( الكولوسترم) وهو الغذاء الوحيد للطفل ويحب أن يتناوله» 
إذ أن" له خواص مغذية وملينة فى الوقت نفسه . ولا يفرز 
onl‏ الحقيق إلا فى اليوم الثالث أو الرابع . 





SATS 


- هل يجوز إعطاء الطفل الحديث الولادة أى 
غذاء قبل افر از Gull‏ الحقيقى ؟ 

لابحوز اعطاؤه شيئا مطلقاً خلاف الشدى» وإذا بک 
عکن اعطاژه مقداراً من ماء الینسون أو الكراوية الل 
بالسكر »كلم ساعات ملء فنجان قبوة : وذلك عقب أعطاء 
الطفل ثدى أمه لعتص مافيه من غذاء, وبذلك بنبه افر ازاللان 
ويعتاد الطفل على الرضاعة المنظمة. وهنا آنصح الم أن 
زیت الخروع 3 الایام الاول بعد الولادة 

— ماعدد مرات الرضاعة فى الایام الأولى وماهى 
الدة الكافية لكل منبا؟ 

بحب أن يرضع الطفلمن الثدى من البداية کل۲ساعات 
ابتداء من الساعة السادسة صباحا إلى الساعة التاسعة مساء 
فیکون عدد الرضعات ستا » وتعطى الام دیپا الواحد بعد 
الآخر وتكون المدة لكلمنهما ه دقائق‌تزاد بعد اليوم للثالك 
أو الرابع عند ما يفرز اللان الحقيقى وقد تبلغ yo‏ دقيقة أو 
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عشرين end‏ کل من ادن مدة عشر دقائق . 

— ماهى المكمة فى جعل الفترة بين الرضعات 
ثلاث ساعات ؟ 

ان معدة الطفل ping‏ اللإن وتكون خالية بعد ساعتين 
أو ساعتين ونصف » إذلك يحب أن تتركها وقناً لنستريم من 
call ile‏ قبل أن تبدأ فى هضم الرضعة التالية 

— هل تستم رالآم Le fe‏ النظام أ ثناء الیل أيضا؟ 

لا برضم الطفل AST‏ إلا إذا كان مصاباً بالضعف 
الخلقى (أى ولد ضعيقاً ) آما (ذا کان base‏ فاته ينام ساعات 
الل بدون رضاعة ء وإذا استقظ وأخذ ف البكاء فلا بأس 
من إسكاته باعطائه قليلا من be‏ الینسون أو الكراوية ء 
ويستحسنآن تکون هذه جاهزة فى زمزمية ويحب فىالوقت 
نفسه أن نبحث عن مسيات أخرى الکاء مثل البرد واطر. 
ولدع البعوض والبراغیت وضغط الملابس والتبول والتبرز 


¢ هه 
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— هل جب إيقاظ الطفل أثناء النبار إذا حان وقت 
ار ضاعة وكان ناما ؟ 

يحب على الام أن توقظ Wab‏ بلطف فى ميعاد الرضاعة 
وبذاك یتعود الاستقاظ بانتظام من تلقاء فسه» وإذا نامأثناء . 
الرضاعة فعلى الام تنبيبه بأن تداعب خده أو ذقنه بلطف . 


- ماهى الاحتياطات التى يجب أن تأخذها الم 
عقب الرضاعة مباشرة حى نع حدوث القیء ؟ 

(WI)‏ يحب أن تحمل الطفل عمودياً على کتفبا آو 
تحلسه عبل ركبتيها وتربت ( تطبطب ) على ظبره برفق حى 
يتكرع . 

(LU)‏ يحب أن لا تمزه ( تشک ) بل تضعه برفق فى 
coy po‏ يجب هز السرير إذا كان من النوع الممكن هزه 


© 4 © 
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— هل هناك أحوال تضطر الآم إلى عدم إرضاع 
طقلبا؟ 

يجب على الام أن ترضع ib‏ ولا منعها عن ذلك 
إلا إصابتها عرض معدكالسل الرئوى ء أو الأمراض المعدية 
الحادة كالشفود والدقتريا والالتباب الرئوى» أو أن تکون 
مصابة بمرض يقال من قواها الحيوية فلا تقوى على إفراز 
اللان كالسر طان وحالات فقرالدم الشديد والسكرء وأمراض 
الكبد والكلى المزمنة »كذ لك ال مراض العصية أو النفساننة 
كالصرع والمستريا وال نون . فى مثل هذه الحالات يحب . 
الاستعانة بمرضع ويلاحظ فى انتخابها بوجه عام أن تکون 
خالية من الامراض SAU‏ المعدية والرمد ttl‏ والسل 
والزهرى والسيلان ون یکون سنبا بين ۳۰۰۲۰ سنة وأن 
لا يريد الفرق بين عبر الطفل وعمر لبن المرضعة عن ثلاثه 
op‏ إلى ستة شهور . 

وأضيط قياس لصلاحية المرضع هو طفاما الذىترضعه. 
فا كانحياً وجب قصه لمعرفة حالته الصحية Wy.‏ فالقياس 
الصحيح لصلاحية المرضع يكون بتجریتها وملاحظة وزن 





وت 
الطفل الذی تقوم بارضاعه من وقت لاخر . آما فص الان 
LS‏ فليس له قيمة حقيقة إذ العروف أن ترکیب لین 
دی لا تغبر وأن الذی بتغیر هو الکية , وهنه قد بطر J‏ 
عليها تغيرا تكثيرة من يوم لآخر وحتی فالیوم الواحد. اذا 
م nw‏ الحصول على مرضعة أمكن استعال لين الجاموس 
أو البقر سواء الطازج ( الان الحليب ) أو الجفف ( لن 
العاب ). 


- ماهى طريقة مخفيف اللان الحيوانى الطازج 
( الحليب ) لکی يصبح مقارباً ما أمكن لبن الأدى ؟ 

يكون ذلك خاطه عقدار متساو من الاء وإضافة قطعة 
من سکر HES‏ ملعقة شای من السكر التاعم لكل Jos‏ 

- فى أى سن عکن ات 
کا هو بدون يفيف ؟ 

بكو ن ذلك بعد الشه رالتاسع »وق لذلك نف إل النصفه 
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. فى الستة الاشبر الأولى» ومن الشبر السابع إلى الشهر التاسع 
يضاف اله ماء بنسة الثلث فقط 


4 و » 


— متی يفطم الطفل ؟ 

الفطام على نوعين فطام مبکر وفطام طبیعی . فالقطام 
المبكر ”ياجأ اليه إذا آصیبت الام بأحد الامراض الحادة 
المعدية مثل التيفود والالتهاب الرئوى وحمى النفاس . . . الخ 
أو الأمراض المبكةكالسل والتهابات الكلى والكبد المزمنة 
وأمر اض القلب وفقر الدم الشديد . أما الفطام الطبيعى فهو 
الذی يتم فى Ale‏ السنة الاو من عمر الطفل . ويحب الا يتم 
ف شپور الصيف . ولو اقتضى ذلك مد مدة الرضاعة إلى 
الشهر الخامس أو السادس عشرءكذلك يحب تصنبه إذا أصيب 
الطفل بأمراض aE‏ الحضمى كالقى. والاسبال أو اذاكان 
فى دور النقاهة من أى مرض من الأامراض . 

ces‏ أن یکون الفطام تدريجيا > لو كان سن الطفل 
AS‏ وق العادة يبتدىء باستبدالرضعة من لين الم حوالى 
الشهر السایع debe‏ تعمل من ملىء فنجانين من اللان الحليب 
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ومثلبما من الاء وملعقة كبيرة من الارز الدقوق وملعقتین 
من السکر » ويغلى جيداً على النار ويقدم لاطفل بالملعقة. وقد 
برفض الطفل من أول الامر أى طعام غير Sle‏ وق مثل 
هذه الحالة تعمل LM‏ خفيفة حيث سبل اعطاوّها فى. 
"زجاجة الرضاعة وذلك باضافة ملعقة صغيرة من الأرز 
المدقوق أو الدقيق إلى اللان ثم تراد تخاتها Le oat‏ 
وفى الشپر الثامن تستبدل رضعه أخرى بشورية خضار 
تعمل بغل وهرس بعض الخضروات كالبطاطس والكوسة 
والبسلة والعدس والسبائخ لدة ساعتين ثم يصقى الغلى فى 
منخل سلك رفيع وتعطی الشوربة للطفل علح الطعام 
أو بالسكر حسب رغبة الطفل . 
ثم قستبدل بعد ذلك كل اسبوعين أوثلاثة رضعة بتغذية 
صناعية كا حلب الخقف مقدارالتلت ماء الكراوية آوالینسون 
أو tle‏ الحلية» وفى الوقت نفسه تدخل عناصر جديدة فى غذاء 
الطفل . ففى الشبر العاشر عکن اعطاء الطفل صقار ضة 
يوم بعد يوم مع تغذية الصباح » وكذلك البطاطس المدهوك 
بوديه ) والفا كة الناضجة مثل الوز والكثرى وف الشهر 
الثاتى عشر يمكن اضافة Jl‏ زأوالشغريةفىشوريةالخضروات 
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ویعطی كيد الطور بعد دهكبا » وفى آوائل السنة الثانية 
( أى من الشهر الثالث عشر إلى الخامس عشر ) يعطى الطفل 
السمك السلوق واللحوم والمخالمساوق» و تکون ف أولالامر 
مفرومة أو مقطعة قطعاً صغيرة 

وتزداد الفترة بين کلات إلى أريع ساعات ابتداء من 
الشبر العاشر من سن الطفل» فبکون بذلك عدد BY‏ 
مسا بدلا من ست» ثم ينقص eh)‏ فى آخر الحولالآول 
من عبر الطفل . 


oe + 


- اذا حملت الآم الرضع فل فی‌امکانها الاستمرار 
ف الرضاعة ؟ 

يتوقف ذلك على الامور الآتية : إذا كانت صمة الام 
والطفل جبدةمکن الاستمرار فى الرضاعة لغاية pall‏ رالسادس 
آوالسایع» وإذا كان الجو حاراً فيجب الاستمرارفی الرضاعة 
إلى أقصى وقت عکن مادامت حالة الطفل ونموه تشجعان 
على ذلك » أما إذا كانت الام ضعيفة ولبنها غي ركاف لتغذية 
الطفل فيمكن بدء الفطام فى الشهر الرابع أو الخامس 
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ale —‏ الصعو پات‌اتی قدتصادفب الامثنءافطام؟ 

wae‏ كثيراً أن يصاب الطفل فى مبدأ الفطام بمخص 
أو Ses‏ إسبال نتيجة الا کثار من الواد النشموية کالارز 
LIAM,‏ والشعرية والمكروتة والبطاطس» فعلى الآم أن 
لالسمح اطفلا إلا بقدر معقول . وعدث آیضاً أن برفض 
الطفل أى غذاء آخر خلاف لن الثدى » وهنا أنصح الام 
لا تلم على طفلبا بشدة ء فان كثرة CHM‏ تولد فيه وا 
عكسية wy dad‏ فى عناده. والطريقة الل هى أن تعرض 
الام الا کل عل الطفل بسياسة واطف » وتدر le‏ عيث تعود 
الطفل علیه. فثلا تعطی اابليبة فى أول الامر خفيفة حيث 
يكن للطفل أن شرا فى زجاجة oll‏ ثم تتخن تدر يجا حتى 
يأخذها با ملعقة وكذلك الحال مع شورية الخضارات 

ولك بر الطفل هن الثدى فى أيام القطام الاخيرة 
JK‏ وضع ماد ق “ة على الحلية مثل ااصبر أو الك :ا آواار 
وخرج الطفل كشيراً من Jail‏ حى تله عن آمه أو 


مر ضعه . 
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ae) pale‏ الا طفال 

من الشہر العاشر SN}‏ عشر : 

الساعة + صباحا : رضاعة من الام أولبن مخفف بمقدار 
الت ماء الكراوية أوالشاى الخفيف 

dude: صاحا‎ ١٠ الساعة‎ 

الساعة ١‏ بعد الظبر : شوربة حضار نة — بطاطس 
بوريه = Sb‏ ناضجة مثل الموز والكرى الطرية أو 
التفاح المطبوخ . 

الساعة ‏ مساء : مهلبية ثم قطعة م نالبسكويت أوالتوست 

> .و« :رضاعة من الام (یستتی عنها تدريجياً ) 

من الشهر الثالت عشر إلى الثامن عشر : 

عند SELLY‏ : ملء ملعقة حلو من عصير الفا كهة 
عخفة بالماء وعلاة STIL‏ وقطعة من البسكويت 

الساعة ۸ صباحا 


١‏ - فول مدمس مقشور ومدهوك بالزبدة 





~ wie 


م - شای Jods‏ کوب أى ۲۵۰ جرام ) 

¢ — جين حاو أو قطعة من البسكويت أو القسماط 
عليها قليل من الزبدة والعسل أو GM‏ 

الساعة ۱۲ ظهراً : 

١‏ س شوربة خضارات مختة بالارز أو الشعرية أو 
الکرونة. . 

۲- كيدة طبور أو مخ أو سك أو لحوم بضاء أو 
el‏ مفرومة ) حسب سن الطفل ) 

۳ س خضارات مدهو 5 ( بوریه ) کالبطاطس والبسلة 
والقلقاس Ly gly‏ 

¢— فا كبة ناضجة کالوز أو GAS‏ أو مطبوخة 
كالتفاح الطبوخ 

الساعة ۽ مساء: فى الشتاء بعطی لين أو مهلبية وقطعةمن 
البسكويت ومربى وموزء وف الصيف يستغنى ءقدر الامکان 
عن اللان . 

الساعة ‏ مساء: مثل أكلة الساعة py‏ ما عدا اللحوم 
فانپا تعطی مرة واحدة فى اليوم 
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ts gon‏ غات 
إلحاوى والمسكرات : 
كالتشكولاتة والكراملة» يسمح باعطائها فقط بعد الأ كل 
انما تفسد الشهية إذا أخذت قبل الا کل بقليل » وجب 
تنظيف الفم والاسنان LE Tae‏ مباشرة . 
الان الزیادی : 
پستحسن تنب هکغذاء SW‏ لان طريقة تحضيره تجعله 
عرضة التلوث بالیکروبات التىقدتسبب الطفل lol pl‏ خطيرة 
ما کولات منوعة : 
الخللات بأنواعها . الفسيخ . اللحوم والآمماك المقددة 
والمحفوظة فى العلب . الجبنة المملحة . الهارات بأنواعبا 
فوا که محرمة : 
البلم والخيار 
من السنة ASU‏ إلى السابعة : 
الاقطار الساعة ۸ صاحا : 
pas — ۱‏ بر lai‏ أو طاطر عخفف بالماء وعلى بالسکر أو 
الجاوكوز ۱ ۱ 
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۽ - فول مدمس مدهوك بالزبدة فى ثلاثة أيام من 
الأسبوع . وبيضة مساوقة أو ( برشت) فى الم SAM‏ 
م« لین وشای ۲۵۰ جم أى کوب . ويضاف إليه 

بسكويت أو توست» أو يعطى مع الكويكر ۰ 
۽ _ جين حاو أو مربى أو حلاوة طحينية 

: الساعة ۾ ۱۲ أو الواحدة بعد الظبر‎ Lis} 

و لوم Le‏ أو بيضاء مفرومة أو مقطعة قطعاً 
cio‏ وکلا كبر الطفل تعطی له اللحوم کا هی » وعکن 
إعطاؤه أيضاً السمك أو المخ أو الكيد. 

م خضروات مثل البطاطس أو البسلة أو القرنييط 
و.الفاصوليا أو السبائخ . 

م - آرو أو مکرونة أوشعرية . ۱ 

۽ - مبلبية ‏ أو فوا که مطبو خة أو طازجة . 

الساعة ۾ ء أو ه مساء 

قطعة بسکویت أو توست مع قليل من ON‏ أو العسل 
والزبدة » وكوبة لبن أو موزة. 

العشاء الساعة + ۷ أو ۸ مساء 

مثل الغذاء . مع الاقلال من الكمية فى كل صنف 
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الغناء فى سن المدرسة : 
الافطار 
١‏ عصير الفوا که کالبرتقال أو العنب أو الطاطم 
فى أول الا کل . 
۲ - فول مدمس أو بيض على التوإلى . 
م ل زبدة ومرن أو عسل . 
۽ کوب من alll‏ الخالص أو الخفف بالشای . 
ويستحسن أن يضاف اليه بسكويت أو عيش ناشف 
( توست ) أو الكويكر أوتس ؛ أو الفا رکس ( جلا کسو ) 
آو سي ركس ( کاوجیت ) أو باب (میدز ) أوخلاصة الالث 
(و لع ) بمقدار ملعقتين صغير تین على كوب الان » فان 
هذه ا لستحضرات‌تزید من قبمة اللان الغذائية و تساعد الطفل 
على تحمل متاعب المدرسة . 
الغذاء ۱ 
۱ — وم أو طيور أو سك أو کید آو مخ أو آرانب 
۲ — خضروات کالبطاطس والجزر والسباتخ والکرنب 
والقرنديط والفاصولیا والبسلة أ ... 
۳ - سلطة خضروات طازجة . 
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ع أرز أو مكرونة أو شعرية. 

م فوا که طازجة أو مطبوخة أو مبلبية 

الساعة ۽ أو gd‏ مساء 

بعد الرجوع من المدرسة يعطى ساندوتش بال جبنة أو 
المرى وبرتقالة أو موزة أو تفاحة . 

العشاء الساعة + ۷ او ۸ مساء 

کالغذاء » مع الاقلال من الکمة فى كل صنف . 
زیت السمك : 

يستحسن إعطاؤه فى فصل ااشتاء مع وجبة الافطار . 
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الطؤفل ۴ ی 22 ضر 
اختلاف سلوك الأطفال وقوة احتاهم آثتاءاارض س الأخطاء 
الضائعة فى تصرفات الأم حوطتلبا ااریش-- الطريقة الصبحيحة 
لاعطاء الدواء Jab‏ — طرق الأحتيال على الطفل لتماطي الدواء 
- هل مختلف ساوك طفل عن آخر أثناء امرض > 
إن الطفل الهادى” الزاج تراه ی هر 42 كذلك > حی 
ol‏ ی رفضه للدواء ike‏ ف هدوء ¢ رافضاً a‏ شىء من 
الاذلال . آما الطفل العصی الثائر الاعصاب فانه منعب فى 
فقد يلغ العناد بالطفل العصى أن يرفض تعاطی أى دواء أو 
ملازمة الفراش إذا أمرالطبيب بذلك . وينفج رصا رخا با كا 
كلا اقتربمنه الطبیب لیجری الکشف عليه . )3 تراه بصرخ 
Ue‏ ويرفس بيديه ورجليه» ويثتقم من الطبيب أو المرضة 
باتلاف کل ماتصل اليه يداه كالنظارة أو السماعة أو رباط 
الرقبة أو آزرار الملابس أو الملابس نفسما . وق العادة يتخف 





سس ۱۳۷ س 


الطبيب من کل هذه المعر که دليلا على أن حالة الطفل count)‏ 


سل ع وإلا 1 اکن من مقاومة هذه lb JA‏ البشر بة 








م مسد م ال" يفقت 


( شكل ۲۱) die‏ اون مم الطبيب وتسرل مهمته أثناء لسا 
dal‏ حوله والی تفوقه tas‏ وحولا وفوة , أما إذا کان 
المرض شدید الوطأة فانه يذل عنق أمثال هذا الجبار 
الصغير » فيستلقى على فراشه مستسلما لايقوى عل الراك أو 
الشاومة . وکا خفت وطأته انتعش الطفل وعادت السه 
a eo‏ وعناده . 


س هل ختلف قوة احمال الأطفال لامرض أيضأ؟ 
إن حساسة الطفل لالام امرض راف Las‏ علد 
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JULY) ake‏ . فبناك طفل ينزعج لاقل الامراض ؛ 
وضطرب جبازه العصى لای ارتفاع فى os) tI‏ فتصیه 
تشتّجات وتهیج شدید فى الأعصاب» فیسیب انزعاجاً كيرا 
dod‏ . وإذا أصابه رشح أو احتقان بسيط فى الحلق بات 
:طول الیل يسعل سعالا لايتناسب مع بساطة حالته المرضيّة , 
ولا ينام Jul‏ بطوله . وإذا اتتابه تبج بسيط من ال جلد كحمو 
النيل مثلاء بات هرش فیحرم نفسه من النوم بلا مبرر »وقد 
دی الجلد من شدة المرش . ونجد حرارته أيضاً ترتفع 
لاقل توعك کزکام بسيط أو بروز ستّة أو حالة (مساك . 

Jes‏ النقيض من هذا نجحد أن الطفل الرزين الحادىء 
:الأعصاب مر فى نة المرض بدون أن يزعج نفسه أو الذين 
حوله بأكثر ما يحب . يأخذ الأمراض البسيطة ماشياً على 
قدميه » Gyles‏ والديه فى العلاج فيمر فى الحنة بسلام 


وهدوء . 


_ 


— هل تلعب‌الام درکرید الس 
elit‏ مرضه ؟ 
عا لاشك ad‏ أن الام العصيية بطبیعتها تولد فى طفلبا 
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روح القلق الانزعاج على نفسهءلانه براها بعينيه تضع‌مبزان 
الحرارة فى شرجه أو فه بي نكل حين وآخر. و ترنه Sola‏ 
يوم La‏ لترىإذاكان قد زاد وزنه . ورور ال یام يصبح 
الطفل عصیاً تتزعج مجموعة أعصابه لابسط مرض أو 
توعك . والم العاقلةهى الى SY‏ لطفلباقلقبا عل حالته 
الصحية حى ولو كان طفلبا الوحید . وهذا لامنعپا طبعاً أن 
تراقه عن كشب » وتلاحظ أى تغبیر پستازم Heo‏ 
dole‏ و عکنبا عمل أى شىء دون أن شعرة بذاك . 

وقد پستتل الطفل ull pine [Jal‏ هما اديه 
من ضروب العنت والصلابة ومیما صغر سنه فاته يدرك 
بقطرته أنه ينبه فى والدته غريزة الشفقة والحنان إذا مات 
لأى سبب . وقد يبالغ أحياناً ليتسل برژیبا تألم AN‏ 
وأعرف طفلا مصاباً رض جلدى بیط وهو بعل أنأمه 
تقلق كثيراً كا بدأ مرش جلده.فاذا ماعارضته فى أىطلب 
من طلباته أخذ هرش بشدة » فتلين قناتها فى الحال وتعطيه 
ماي ريد . ولو كانت الام عاقلة لتجاهلته وغضت الطرف عنه 
مرة فلا يعود المپا ثأننة . 

وكثيراً ماتعتقد الام أن طفلبا الصغير يكن خداعه 
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bead ys‏ دخل الطبيب الغرفة اجتهدت أن تقنع الطفل أنه 
أ لفحصها هی > يطمن لوجوده . ولا تکتفی بذلكبل 
تحضر ملعقة وتطلب من الطبیب أن ينظر إلى حلقها . والطفل 
رشاه د کل ذلك وقد داخله الشك فى نوايا أمه وطبيبه» فيفقد 
الثقة هما ويقاوم الكشف عليه أكثر مما لو لم تقم هذه 
المظاهرة الى يرى فيا Lad‏ إذكائه ودرا كه . و جدر بالام 
أن تقدم الطبيب إلى طفلبا كصديق أنى لرؤيته وتخفيف 
آلامه وشفائه . کا أن على الطبيب عادة فى مثل‌منه الحالة أن 
خن كل آلات الكشف كالسماعةمثلا » ويقبل على الطفل 
Bole lel‏ » ولا یبدا فى الفحص مباشرة بل ينتظر برهة 
يداعب الطفل فیبا و یلاعبه > يستأنس اليه ویستسلم له . 

ولتصرف الام نحو طفلها أثناء نوبات المرض الحادة 
تاثیر كبير على نفسية الطفل وقوة احتاله . ولنضرب لذلك 
مثلا : فالطفل العرض توبات الر و OS‏ عادة عصياً 
ووالذاه غضبين po‏ الاضطرات . Bh‏ جانت أزمة از 
بدا علیهما الاهتام الزائد , ويراهما الطفل بعینیه يذهبان 
وجیتان باحذین‌عن‌دواء مسكن » ويناديان على الخادم للذهاب 
إلى أقرب are‏ لاحضا ركذا وكذا من‌الادوية ؛ أوطرق 
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باب أى Cab‏ ف الناحية ليسعف طفلمما . كل هذه المظاهر 
تزيد من توتر أعصاب الطفل » فتزداد آ لامه وتطول النوبة» 
والام الرزينة هى الى تضم طفلما ها فى مثل هذه الحالات » 
وتطمئنه مؤكدة له أن ما يشكو منه هو عارض لايلبث أن 
يزول» ونطؤء الانوار فيسود الغرفة هدوء يبعث فى الطفل 
روح الاطمتان» فتخف آ لاهه» و تزول أعر اضة بالندر یج» 
ويروح فى سبأت عیق . 


4 ۵ 


- إذا وصل الطبيس إلى النزل للكشف علی‌طفل 
مریض » وكان الطفل Leb‏ عند حضوره فېل نوقظه 
ليبداً فى الكشف عليه ؟ 

إن طبيب الاطفال یس فى نفسه إذا وصل ووجد 
الطفل نائما ‏ فان ذلك برعه من نغات الصراخ الى يستقبله 
بها الطفل . ويعطيه الفرصة لکشف عليه فى هدوء وسكون 
فيأخذ تاريخ المرضء و يعد النبض والتفس»و مكنه ایا 
من الكشف عل صدره وبطنه وأطرافه وهو مستغرق ف 


النوم .وقد Lal Ss‏ من خص زوره فيوفرعلى نفسه وعل 





Sey 
الطفل كثيراً من النضال والمقاومة . وياحيذا لو بقى الطفل‎ 


— ماهى الطريقة الميحيحة لاعطاء الدواء للطفل 


حى يقل ء عليه لشبية ورغية ؟ 
إن سر 3 ال الطفل على أخز الدوا ۳ توف le‏ الط ة 
الى تعطيه ۳ col‏ فيحد ث كثير | أن : تقترب الا ae‏ الطفل 





( شكل ۲۲ ) اشمازاز 


وا عم 2 يدهأ ‘ وعللى وجببها از أت الاشمئزاز من راحة 
الدواء إذا كان تكرمة » أوالمزم على إعطائه لدبالقوة إذاترددفى 
قدوله ¢ أو نم ملامح و de yer‏ الاشفاق الوائد Us,‏ تقول 


Converted by Tiff Combine - (no stamps are applied by registered version 
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) شكل ۲ ( ايتسامة دن الأم وإقبال uA‏ الطفل. 
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« مسكين ياولدى » . ففی کل هذه الحالات ينعكس شعور 
الام » كا تعبر عنه ملامحباء على وجه الطفل فيظهر عليه 
الاشمتزاز أو العناد أو الخوف. 

والطريقة الصحيحة هی أن تقترب الام من الطفل des‏ 
وجببا ابتسامة عذبة مشجعة مظبرة له أن ما تقدمه له جزء 
من برام غذائه os oll‏ ومفروض منه قبو له . 


4 © © 


— كيف نحتال على الطفل ليقبل على زيت السىك 
الذى كثيرأً ea‏ کف 0 ۱ 

إن زیت السمك من الأدوية الى تعطى بكثرة للاطفال 
وكثير من الامپات برتکن أخطاء أثناء اعطائه للطفل » 
تسیب له اشمئزازاً ‏ وتحولدونالاستمرار فى أخذه. BI‏ 
ذلك آیدی لامپات التصائح as‏ 

( آولا ) إذا كانت الام تفسها تکره طعم الدواء أو 
راحته . فيجب le‏ أن لاتبدی علامات الاشمئزاز أثناء 
ملء اللعقة من الزجاجة . وبحب أن لایسمعبا الطفل وهی 
تنمت مشفقة « مسکین یاولدی ,6 أنا آسفةلارغام كع شرب 
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هذا الدواء الکریه .» لاه ذا معا تقول ذلك» أو رأى 
الاشمتزاز باد على وجپپا » استغل شفقتبا وامتنع عن 
أخذ الدواء . 

(Lit (‏ يحب أن لایعطی الطفل رشوة مقابل أخذه 
الدوا. » لآن ذلك alae‏ يشعر بسلطته على والديه فيتعودعلى 
ذلك فى کل مرة يقدم له فها زيتالسمك . 

( ثالا ) يحب أن لانضغط على الطفل أو نرغمه على 
أذ زیت السمك , لان الطبيعة اليشرية تأنف من قبول 
ele‏ عليها . 

( دابعا ) يبدأ باعطاء زیت السمك فى سن مكر Ye‏ 
کلبا کان الطفل صغيراً كان من السهل تعو يده على قبول الدواء. 
والواقع أن الطفل أحوج مايكون إلى زيت السمك فى السنة 
:الآ ولى من عمره . 

( خامساً) يعطى زيت السمك فى مو tel‏ منتظمة یوب 
وبذلك ود الطفل عليه ويعتقيد أنه جزء لاتجرأ من 
برنايجه اليوى . 

(Lest. (‏ إذالم بقل الطفل زیت السمك كا هو 
عكن إعطاؤ له pas shell‏ البرتقال» أوالعنب.أوالطاطم 
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( سابعاً ) إذا احتاج الآمر فى البداية لتشجيع الطفل 
فيمكن لام أن تشرب قليلا من الدواء أمامه . 

( ثامنآ ) يمكن SS‏ الكبار عدم التنفس أثناء أخذ 
الدواء حتى لایشعروا برانحته وطعمه . 

ومعظم هذه اانصاخ تنطبق بطبيعة لجال على أى دواء 
آخر غير مقبول الطعم أو HANS‏ 





بعض أم رأض Des‏ الانتشار 
ال كام 
- ما أسباب الزكام فى الأطفال ؟ 
قد يكون الزكام نتيجة عدوى من شخص هريض » 
وتشقل العدوى بو اسطة السعال أو التقبيل » أو lain ai‏ عن 
التعرض للبرد كأن ينتقل الطفل فجأة من غرفة Gils‏ إلى جو 
از 3 قد OG‏ علامة من علامات الميات كالخصة 


— ما أهمية الزكام عند الأطفال؟ 

إن الركام الذى قد همل الکبار علاجه قد يؤدى إلى 
عواقب وخيمة فى الطفل [ذام gly‏ بعناية » ومن هذه 
العواقب ما يل : 
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( أولا ) امتداد الالتهاب إلى الحنجرة ثم إلى الششتب 
وأحياناً إلى الرئة مسبباً التبارات حنجرية » أوشعبية أو رئوية 
عل التوالى . 

( ثانا ) امتدادالالتهاب إلىالأذن » فتنتاب الطفل لام 
حادة فى الآذن مع ارتفاع فى الحرارة » وقد تتثقب الطبلة 
ورج منیا صدید . ۱ 

( ثالثاً ) اضطرابات SLA‏ المضمى المصحوبة بقىء 
وإسبال . وعکننا أن تقول أن الركام من أم آسیاب‌الاسپال 
فى فصل الشتای فاذا عالجناه بعناية انقطع الاسبال . 


- كيف تمرف أن OV‏ قد امعد إلى OV‏ ؟ 
عند ما تلتبب الاذن ترتفع الحرارة وتنتاب الطفل 
نوبات ألم حادة يصحيها صراخ شدای ¢ وحرك رأنه من 
ناحية إلى أخرى » وقد يشد أذنه أو يضع أصبعه فيها . 


3 کیف ندرك امتداد الالتباب إلى ا منجرة 0 
إذا امتد الالتهاب إلى الحنجرة فان الاعراض تختلف 
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حسب شدة الحالة » فقد لا نتعدی خشونة فى الصوت أو 
السعال» وفى الحالات الشد دة بتتفس‌الطفل بصعوبة ویکون 
التنفس عيض أ بصوت , و'زرق الشفتان والأطراف 8 

وقد مختنق الطفل إذا لم تعمل له الاسعافات اللازمة . 


- ما هى الاعراض al‏ تدلنا على امتداد ATV‏ 
إلى الركة ؟ 

يكونالالتبا بالرئوى مصحوباً حرارة مرتفعة وصعوية 
وسرعة ف التنفس » وسعال یختلف فى شدته . وازرقاق فى 
الشفتین » وهبوط فى الحالة العامة الطفل . 

وف کل هذه المضاعفات يحب استشارة الطبيب 


~ ما هو علاج الزكام ؟ 
يتلخص علاج الركام فى الاتى : 
. ( أولا) ملازمة الفراش إذا كانت الحرارة مرتفعة » 
ويقتصر الغذاء على السوائل وعصير الفوا که 
(ثانياً ) تنظف Gi‏ عدة مرات bey‏ بقطع صغيرة 





— ٩ ول‎ — 


من القطن مبرومة . تدخل فى الأنف وتلف ينأ وشمالا ثم 
ترعی وتستبدل بغيرها . 

(BE)‏ توضع بالانف نقط مطبرة مثل البروتارجول 
24۲ 

( رابا ) إذا اشتكى الطفل من فى أذنه تعمل لهلزقة 
انتفاوجستین أو بزر كتان > يعرض على الطبيب . 

المخص 

- ما أسباب القص عند الأطفال ؟ 

بندر أن لا يصاب الطفل الحديت الولادة وخاصة فى 
الشهرين الاو لیین Ob yoo Foe‏ مغص تقاق نومه ق‌النهار 
وتقلق بال والديه » وقد يصحبها ىء أو انتفاخ وخروج 
غازات من الجسم . ويرجع ذلك عادة إلى حساسية الجهاز 
الحضمى للطفل الصغير » وهو لم يعتد بعد على هضم غذاء 
خارجى» فينتابه بع ضالاضطراب ف مبدأ الآمر ثم لايليث 
أن يعاوده الاتزان» فتجری ALE‏ الحصم ف‌انتظام » وتختفى 
نوبات المخص والقء والاسبال . 

وقد حدث أن aby‏ الطفل کیات كبيرة من المواء إذا 





safe pes 
Lal رضع من دی فارخ أو زجاجة رضاعة موضوعة وضع‎ 
واللان فى آن واحد . أوإذا‎ bb يحيث تکون رقبتها ملوءة‎ 
كان مصاباً بالركام فتنسد أنفه ويبتلع کیات من الحواء كلا‎ 
ترك الثدى ليتنفس. وانابتلاع الحوا. يسبب انتفاخا فا معدة‎ 
. والمصارين ينشأ عنه مغص وقء‎ 

وإذا كان الغذاء bce‏ على نسبة کيرة من المواد السكرية 
والنشوية فان هذه تتخمر » Using‏ عن هذا التخمر مفص قد 
يصحبه أسبال . 

ومعلوم أن النزلات المعوية » مهما كان سیپا ؛ يصحبها 
مخص شديد » وهذا علاوة على القء والاسهال . 


- كيف نس اعد الطفل على انللاص من نویه 
asl‏ المادة حتى يشاهده الطییب ؟ 

نعطی الطفل قليلا من ماء النعناع أو ماء الزهر » وندفى”* 
ale‏ بقربة ماء ساخن Sige‏ له حقنة شرجية بماء داق“ 
أو منقوع البابونج الداى“ . 





— ۱6۵۲ سم 


al 
¢ JULY اشان القء عند‎ al سب ما‎ 
قد یکون القى. مسبباً عن كثرة التغذية » أو النزلات‎ 
المعوية » أو ارتفاع الحرارة فجأة » أو السعال الشدید آو‎ 
التباب الا معاء كالتماب الزائدة الدودية ( المصران الاعور)‎ 


ee 


— ماعلاجه ؟ 

( أولا ) العمل على alls}‏ السیب . 

(Lit)‏ الامتناع عن اعطاء الطفل أى غذاء بالفم إذا 
كان القیء حاداً» وذاك حى يعرف السیب . . 

( ثالثا ) إذاكان القی, مستمراً فیحسن أن يعطى الطفل 
OLE‏ صغيرة من سوائل غير ساخنة على مرات متعددة » 
كأن بعطی مثلا ملعقة كيرة کل نصف ساعة . 





— lor — 


الاسبال 


— ماهى أعراض الاسبال 

تزداد عدد مرات التبرز » فنتراوح بين موه فى 2G‏ 
البسيطة ؛ وبين ه۱ وء۲ أو أ كثر فى الحالات الشديدة. 
ويتغير اللون من أصفر إلى أخضرء وتكون الراتحة ما 
عادية أو حمضية أو أو عفنة » ويكون الاسبال مصحوياً بقى. 
ومفص وارتفاع فى الحرارة فى الحالات البسيطة . أمافى 
الحالات الشديدة فانها توت LES‏ على حالة الطفل العامة » 
5 عيناه وجف شفتاه وینکش جلده وترتقع حرار ته » 
وقد حدت بعض تشنجات عقا سبات عق بنذر بالخطر. 


- ماطرق الوقاية منه 

(أو لا ) : يكار الاسپال فى الاطفال: الذين یرضعون 
رضاعة صناعية » وعلى ذلك يحب العناية بغل call‏ وادوات 
الرضاعة من زجاجات وحلبات» 5 يحب La]‏ أن تد 
الام أت ترضم طفلها من ثديباء فذلك يقيه من خطر 
الاسبال 





وه 

( ثانيا ) انتظام مواعید الرضاعة 

( ثالثاً ) الافضل اجتناب ال لبان العادية فى فصل 
الصيف . وذلك لكثرة Ue gk‏ بالميكروبات » ویستحسن 
استعال البان العلب خلوها من الیکرو بات وسرعة هضمبا 

( ربعا ) hall BE‏ ووضع الغذاء والآدوات 
المستعملة فى تحضيرة فى أما كن لا يصل الما الذ باب 

( خامساً) تجنب القطام فى فصل الصيف مپما كان 
عبر الطفل 

( سادساً ) العناية بعلاج الاسبال مهما كان بسیطاً 
فان الحالات البسيطة قد تصبح شديدة إذا آهمل علاجبا 

— ماهى الاسعافات الآولية لالات الاسبال 

أول شىء يحب عمله هو أن نمنع عن الطفل أى غذاء 
سواء كان ذلك لبن الام أو لبنأ آخر . ویعطی بدل ذلك 
منقوع اليانسون أو الكراوية أو ماء الارز لمدة ۷-۱۲ 
ساعة.وذلك حى يناظره الطبیب » و محسن اجتنا بالمسبلات ؛ 
قانها كثيرأ ماتزيد الحالة سوءاً » وخصوصاً إذا كان الاسبال 
شدیداً . 


وإذا آصیب الطفل بالفص تدفً طنه بقربة ماء ساخن 





— joo — 


ويعطى قليلا من ماء النعناع أو الزهر , وإذا بردت أطرافه 
عاط بزجاجات الماء الساخن : 


٠‏ الامساك 
— ماهو علاح الامساك عند الآطفال؟ 
eats‏ علاج الامساك إلى نوعين : 
( أولا ) علاج 39 كاعطاء الطفل ملين لطيف مشل 
المانيزيا أو زيت البرافين أو شراب الين ء أو عمل حقنة 


x 


سر جیه . 

(LE)‏ علاج دائم » وذلك بالبحث عنالسبب والعمل 
على إزالته » فقد يكون تا عن غلطة فى التغذية كعدم كفاية 
لبن الشدى ء أو قلة كنية المواد السكرية المضافة للن الحليب : 
وق الأطفال الکبار قلة الخضروات والفاكبة فى غذائهم . 
وقد ينشأ من عدم تعويد الطفل الجلوس على المبولة. 
( القصرية ) فى مواعيد منظمة » ويحسن أن يستيقظ الطفل 
LO‏ > تعطى له الفرصة ترز قبل ذهابه إلى المدرسة . 

وبحب على الوالدين الاسراع فى استشارة الطبيب إذا ل 
تنجم الحقنة الشرجية فى إخراج المواد الرازية مرتين 
متتاليتين , أو إذا شاهدا دما عند طرف مسم الحقنة بعد 





سس jot‏ سد 
إخراجبا > فان ذلك قد یکون bah‏ عن انسداد فى الامعاء - 
- ما أخمية التشنجات عند الأطفال؟ 
إن الجباز العصى للطفل سبل التآثر sh‏ اضطراب 
عدت فى الجسم . ولذلك قد تحدث التشنجات لاسیاب 
apt‏ کار تقاع Shs‏ فى الرارة, أو عسر الحضمء ولکنبا 
قد تحدث أيضاً فى الکساح sal ply‏ مسا العصي و الا لباب 


السحانی » وغير ذلك . 
pas‏ الاسعافات الأولية الي جب أن تعمل عند 
حدوث النشتحات ؟ 


جب البادرة بقياس حرارة الطفل من الشرج؛ فاذا 
كانت مرتفعة » وضع كيس تج على الرأس ‏ وتعمل له 
مکدات باردة لانزال الحرارة» وحقنة شرجية لتنظيف 
آمعاته . وإذا ل SG‏ الرارة مرتفعة تعمل فقط حقنة 
شرجية لین وصول الطییب 





- ماطريقة اتتقال العدوى فى الحصبة ؟ 

تنتقل العدوى بالرذاذ المتطاير من الریض أثناء السعال 
أو الحديث أو الضحك. وأشد ما تكون العدوى قبل ظبور 
الطفح» أى فى الدور الذى لابشك فيه أهل المريض بوجود 
الرض » ویسمح لغيره بالاختلاط بهء الآمرالذى يساعد 
عل انتشار العدوى . وتظبر الاعراض بعد ۱۰ -- ۱۵ يوم 
من تاريخ التعرض للعدوى . 1 


- ماهی أعراض الحصبة 
يدأ امرض بعطس وزکام وسعال he‏ واجرار ف 
العنین وخشونة فى الصوت » وارتفاع فى الحرارة بدأ من 





ری اسف 
۸ م يرتفع إلى dense‏ الطفح فى الیوم الرابع barre‏ 
الجبهة عند منبت الشعر وخلف الآذنين”م sce‏ إلى بقية أجزاء 
الجسم و اليوم السادس أو السابع م المرض تبتدى. 
الحرارة فى امبوط والطفح فى الاختفاء» تاركا وراءه قشراً 
خفيفاً يشه الردة . 


— ماھ ى الضاعفات الى حول دون a‏ الرارة 
قِ اليوم السابع؟ 

إذا لم تنزل الحرارة فى اليوم السابع يحب أن يفحص 
المريض inves‏ لوجود مضاعفات صدرية كالالتهاب الشعی 
أو الرتوى » أو إلتهابات الاذن . 

- هل من المسكمة السماح لبقية الأطفال الذين 
بالتزل بالاختلاط بالطفل الریش ؟ 

Let‏ ما تتعمدالامپات خلط Ley JULY‏ بالطفل 
الریض . للأخذوا المرض تقوم بتمريضهم دفعة واحدة 
ظنا منها أن الحصبة مرض لا خطر فيه . وهذا خطأ آنصح 
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مه ‘ oY‏ الحصية مضاعفات قد als OH‏ الطفل . 
وكلما كبر الطفل عند الاصابة بالمرض » كلما كانت العاقة 


أسلم . 


— ماهى مدة عزل الطفل ؟ 

يعزل الطفل مدة أسوعين ابتداء من ظهور الطفح » 
لایسمح له ف أثنائها بالاختلاط بخيره من الأطفال . ولا 
بالعودة إلى المدرسة . ويبق بالفراش أسبوعا بعد زوال 


الاعراض . 
— هل‌من‌الضروری إظلام الغرفة ونغطية وافذها 
ومصابيحبا بأقشة el‏ ۹ 


جرت العادة فى حالات الحصبة أن تقفل واف الخرفة 
وتغطى مصابحبا بأقشة حمراء » ويليس الطفل ملاب سحراء . 
والواقع أن لاداعى لكل ذلك مطلقا » فهو لا يؤر على سير 
المرض » بل الامر بالعکس فان دخول الشمس والمواء إلى 
غرفة المريض تزيد من مقاومته لبرض . وإذا كانت عينا 





— .۱1۰ —_— 
الطفل تتأذران من الضوء فيمكن وضع نظارة سواه ais je‏ 
أو تحویل موضع الطفل یت يتجه وجبه بدا لو 


= هل لاعطاء الطفل عسلا أى فائدة فى سير 
الرض ؟ 

الواقع أنه ليس للعسل» سوا ءكشراب أ SET‏ جية» 
أى فائدة شفاء مرض الحصية . بل بالمكس قد يعرض 
الطفل لحدوت الاسپال» فجب Ant‏ 

- ماهى آم نقط فى علاج الحصبة ؟ 

الراحة التامة فى الفراش » وتهوية الخرفة » وقصر الغذاء 
على السوائل وعصير الفوا كه والعناية بنظافة الفم (مس 
جلسرین وریی ) » والانف ( نقط بروتارجول ۲ 7 ) 
والعینین ( غسيل بوريك أو قطرة آرجیرول) 

fa‏ تست الحصبة الریض مناعة داعة ؟ 

يندر أن يصاب الطفل بالحصية مرة ثانية » إذ العادة أن 
يكمتسب المريض مناءة دائمة . 





= س 


۲ الدفتر با 
- ما طريقة انتقال المدوی فى ch wall‏ 
تنتقل العدوى فى الدفتریا بالرذاذ التطابر أثناء الحدمت 
آوالسعال أوالضحك » سواء من المريض أوحامل الیکروب 
المرض بالرغم من و جود الیکروب فى حلقه ) . وقد تنتقل 
bal‏ بالأدوات واللعب » وعن طريق اللان . 


4 4 ۵ 


— متى تظهراعر |ض امرض بعد تعر ضالطفل العدوى ؟ 
تظبر الأعراض بعد ۳ أو ۽ أيام من التعرض للعدوى 


- ماهی أعراض الدفریا 

من wl jue i‏ الدفتريا شدة الاعراض العامة بالرغم من 
وجود ار تفاع بسیط من اطرارة لاتجاوزعادة ۳۸ اور“ 
فالو جه Lally rol‏ مفقودة ؛ والنشاط الطیعی يقل بسرعة . 
فلا بميل الطفل إلى ا للعب ‏ فاذا فحصه الطبیب وجد العلامات 





— ۳ — 


الموضعية إما فى الحاق آوالانف أو النجرة . 

وهناك حالات دفتریا ترتفع فيا الحرارة إلى ۳٩‏ أو. ؛ . 
فيجب أن لانتخذ من ارتفاع الحرارة دلیلا على أن الاصابة 
الى جودة ليست دفتريا . ۱ 


س Lull Jas‏ إذا لم dat‏ علاجا سریعاً مبکرا؟ 

تۇ روم الدفتر را Je‏ القلب و الدورة الدموية 0 فصاب 
القلب UST bbl‏ المرض أو فى دور النقاهة . وكلما حقن 
الصل المضاد الدفتريا ممکراً وبكميات كافية » UE‏ كان اللأمل 
LS‏ فى إنقاذ حماة الطفل . 


— ماهى الدة الى يبق فیبا الريض ف الفراش ؟ 

يحب أن يلازم الطفل الفراش مدة لا تقل عن BIS‏ 
أسابيع فى الحالات البسطة » وستة أسابيع فى الحالات 
الشديدة الى يتأثر فيها القلب » ولا يسمح له فيها پیذل أى 
بجبود كالجلوس ف السرير أو حى التقلب فه بدون مساعدة 
والدته OY.‏ جہوداً بسيطأ كبذا قد بودی ale‏ فجأة . 





نس 7۳[ س 

وبعد هذه المدة يسمحله بالتحرك تدريحا ولکنه لايترك 
الغرفة قبل مضى ثلاثة أسابيع أخرى . 

- ماهى مدة عزل الطفل ؟ 

تتفاوت مدة العزل عن المدرسة بين »> آساییع . 
ولكن بحب أن لا ختلط الطفل بغيره أويذهب إلى المدرسة 
إلابعد أن cad‏ الفح ص البكتريولوجى ثلاثة مرات متتاليةء 
عدم وجود ميكروب الدفتريا فى إفرازات الطفل . 


(ls CaS ae‏ الخالطين ؟ 


المقصود باخالطين الاشخاص الذین بعيشون معه أو 
مختاطون بالطفل المريضء وهؤلاء يحب حقنهم با لصل الوا 
٠6١0)‏ وحدة ( حتى يكتسبوا مناعة سريعة ولكن قصيرة 
الاجل ( فبى لا تدوم أ كثر من ؛ أسابيع )ثم يحقنوا فى 
الوقت نفسه بالطعم الواق ( أناتوكسين ) له يكيم مناعة 
a yb‏ ولكن لا يظبر أثرها قبل ۽ أوه أسابيع . ولذلك 
لا يظبر مفعوله مداشرة » ولذا coe‏ حقن الصل ف الوقت 





سب 16 سب 


تفسه ليقى الخالطين فى دور المرض اناد . 
lass‏ هو طفح الصل ومتى بظیر ؟ 
محدث فى بعض الا طفال أن يظبر على جلدم طفح بين 
اليوم السابع والثانى عشر من حقن الصل . ويكون الطفح 
على شكل بقع راء مصحوبة بأكلان شديد » وقد تتورم 
العينان والوجه والقدمين » وقد يكون مصحوبا بارتفاع فى 
الحرارة » وتستمر الاعراض م أو > أنام . 


oe 4 


— ماهی المضاعفات الى قد تظبر فى دور النقاهة ؟ 

قد يصاب القلب بوط فجائی أو تدرجی » وخاصة إذا 
قام الطفل بأى 964 co‏ وهذآهو السر فى جعل مدة الراحة فى 
السرير طويلة فى حالات الدفتربا بالرغم من تحسن الحالة 
ونزول الحرارة . ۱ 

وقد تظبر أعراض‌شلل بالأعصاب « فاذا ib‏ ت أعصاب 
الحلق مثلا أرجع الطفل السوائل التى يشريها من ABT‏ 


ويبتلع الأغذية بصعوبة » وخنف صوته ( أى يصير أخنفاً ) 





— V0 — 

وإذا تأثرت أعصاب العينين شى الطفل من MES‏ فعينيه » 
وعدم قدرته على القراءة ؛ أما أعصاب الرجلين فان تأثرها 
ينأ عنه ضعف فى قوة الساقين وعدم القدرة على ی . 

وهذه oI‏ ا ضتظبرعادة بين الأسبوعين الثانى والرابع 
بعد الشفاء من الدور الحاد ol‏ وهی عادة نسلام مادام 
الشلل لا بصیب عضلات التنف سكالحجاب الحاجر وغيرهاء 
فبذه | الات نحتاج لعناية خاصة فى علاجها الذى يكون فى 
الغالب Leo‏ وطويلا . 


۳ السعال الدیکی 


— كيف تنتقل المدوی فى السعال الدیک ؟ 

تنتقل العدوى Ly‏ اسطة الرذاذ المتطابر وخصوصاً أثناء 
السعال؛ وأ كار ما تكو ن العدوى فى الأسوعين NSN‏ 
قبل ابتداء opal‏ أى قبل أن رشك الطبيب أو الوالدين ف 
طبيعة المرض , وهذا يسيب انتشار المرض ین بقية أفراد 
العائلة . 
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- ماهی أعراض السعال الديكى ؟ 

تظبر Cole‏ بعد ۱۰ - ٠١‏ يوم من تعرض الطفل 
للعدوی» وتکون أولا على شكل برد بسيط مصحوب بزكام 
وسعال» وارتفاع بسيط فى الحرارة » وبعد اسبوع أو 
أسبوعين بزداد السعال شدة SL,‏ على شكل GF AG‏ 
فى أثنائها وجه الطفل وتتهى عادة Las ob‏ الطفل bie‏ 
EY‏ وقد Lis‏ معه ما تاوله من الطعام » و يصحب‌السعال 
عادة pets Gap‏ العوام بصیاحالديك » ولكن هذا ليسدائم 
الحدوث خصوصاً فى السنة الأولى من العمر . 

ويتفاوت عدد النو بات من ه إلى 6۰ حسب شدة BL‏ 


ويستمر السعال من ۲ أسابيع إلى ۳ آشبر » ثم خف تدريجياً 


فى حو الى ۳ أسابيع . 
— ماهی الاعراض الى قد حدت نتيجة السعال 
الشدید ؟ 


قد حدث نزيف من GN‏ أو السین أو التتعب » 
فيتلون البصاق بالدم . وقد ينشاً قق فى السرة GIN‏ 





۱۷ مت 

ويحب أن لا یتزعج الوالدان من وجود نزيف بالعين أو 
وجود دم ف البصاق فكل هذه آشیاء تزول وحدها يدون 
علاح كلا خفت شدة السعال . 


Sa -‏ يسمح للطفل بالعودة إلى الدرسة ؟ 

لايسمح له بالعودة قبل مضى 4 أسابيعمنابتداء المرض 

ان المواء الطلق النقى وأشعة الشمس ضروريان جداً 
فى علاج السعال الديكى « وعلاوة على ذلك فالسکنات تقلل 
عدد النوبات وتخفف من آلام الطفل » وقد يفيد الطعم 
( الفاكسين ) إذا أعطى مبكراً . ويستفيد الطفل كشرآً من 
تفر اشوا 


— هلهناك طريقة لوقاية الأطفالالذين یتمرضون 


للعدوى ؟ 
قد يفيد حقنالطعم الواق ( الفا کسین) فى وقاية الاطفال 





— ۱۳۸ 


الخالطون ‘ وإذا حدث وأصيب الطقل بالمرض برغم حقن 
الفا كبن . فان الاعراض تکون غير شديدة والوبات قليلة 


- هل كس الاصابقبالسعال‌الدیک مناعةداعة ؟ 
0 
الى do gad‏ والباراتفودية 
- كيف تنتقل العدوى فى الى التيفودية 


والبارتيفودية ؟. ۱ 
تنتقل جرثومة هذه ltl‏ بواسطة CA‏ كا 
GUA,‏ » والخضروات الیش SE‏ تستعمل فى عمل 
(التملطة) مثل الخياروالجرجير والخس والطاطم » والحيوانات 
الصدفة مثل of‏ الخلول والجنبرى والجندوفل . وقد Gb‏ 
العدوى عن طريق حامل المكروب » وهو الذى يوجد 
الیکروب يسمه دون أن تظبر عليه علامات المرض . 
وأخطر الاشخاص الذين قد حملون الميكروب ثم SH‏ 
والطباخ واللبان » وق الأوبئة التى يصاب فيها آفراد عديدين 





— ۱14 — 


فى dad‏ واحدة أوعمارة واحدة أو شارع واحد يحب أن 


نشك فى وجو د حامل للبيكروب بين أصحاب هذه المهن . 


— هل Glas‏ ال طفال الصغار بحمى التیفود ؟ 
هذه اى تصيب الأطفال فى أى سن » وهىعلى العموم 
أقل خطورة فى الأطفال عنبا فى الکبار . 


۰ 


— ماهی وسائل الوقاية من هى التيفود ؟ 

تتلخص وسائل الوقاية فا بل : 

Yul)‏ ) عزل الریش حتى يتم شفاؤه ولايسمح لاحد 
بالدخول عليه إلا من يقوم بعلاجه وعريضه . 

( ثانا ) يحب تطهير إفرازات الطفل وخاصة البوله 
والبرازء las‏ إلى تويات القصرية حامض فينيك أو 
ليزول ثم تغطى القصر ية وتترك مدة نصف ساعة قبل تفريم 
حتوياتها فى المرحاض . 

. تخصص لیر بض أدوات لا کل والشراب‎ (ty 





۷ — 

( دابعاً ) يحب العناية ae‏ الذباب ومنع دخوله إلى 
غرفة المريض بوضع شبك على الباب والنوافذ واستعال 
السوائل المضادة الذباب مثل الفليت 

( خامسا) يحب على الام أن تخصص abd‏ أو رداء 
تلبسه كلا دخلت غرفة المريض وتخاعه قبل خروجها منبا 
وذاك تقى ملاسما من التلوث . 

( سادسا ) صقن الخالطون بالطعم الواق (فا کسین ) 


- مى ean‏ للطفل برك الفراش ؟ 
UY‏ الطفل الفراش ‘ ولا بعود إلى eel alice‏ 
یل مضی أسيوعين على هبوط انرارة وزوال الاعراض 


— ما هو نظام النغذية فى هى التیفود ؟ 
إذا كان الطفل رضيعا فان حسن غذاء له هو لبن آمة 
أو الألان المجففة المنزوعة قشدتها » al‏ الطفل الكيير فیعطی 
أثناء الدور الحاد سوائل بكثرة » وعصير الفوا که » وشربة 





— Wi 
باس)»‎ blows الخضرواتالمصفاة جيداً . وشربة النابت‎ 
والبالوظة والمبلبية الحفيقة‎ 

وبعد نزول الحرارةيزاد الغذاء تدر جیا oly pid bond‏ 
والفوا که المدهوكة ( بوريه ) والخيز الجاف ( بقسماط ) 
والطور المساوقة ۰ 

ولایسمح له بالغذاء الاعتیادی قبل انقضاء اسبوععن‌عی 
نزول الحرارة إلى الحد الطبيعى 


- هل هناك تقط آخری هامة فى علاج حالات 
التيفود 0 

يحب العناية أيضا Bly‏ الجلد حى لا يلتهب . فیمسح 
الجسم يوميا بماء الكولونيا م يدر بمسحوق الطلق » كذلك 
حب مسح اللسان يضعة مرات Ley‏ بقطعة من الشاش » 
ملفوفة على الأصبع السبابة ومغموسة فى جلسرين بوريك . 

ولعلاج الامساك تعمل حقنة شرجية يومياء وحذارمن 
استعال المسبلات فانها قد تحدث أضراراً بلغة فى الطفل 
الریض بالتيفود . 





ب 1۱۲ سب 
۵ ملة العدوى 3 ola cals‏ 


مدة العدوى هی المدة الى يجب فما عزل المريض حى 

لا يعدى غبره . 

ا لحصبة : يعزل الطفل حى يختئى الطفح — ا ا 
من أبتداء امرض - 

الدقتريا : يعزل الطفل حتى یثبت الفحص عدم وجود جرائم 
المرض ف الزور والاف 

السعال الديى : + آساییع من ابتداء امرض 

التيفودية والباراتيفودية : يعزل الطفل حى يثبت الفحص 
البكتريولوجى عدم وجودجرائي المرضف الافرازات 

الجدرى الكاذب أو الجديرى : يعزل الطفل إلى انتباء سقوط 
| ش 

الاتفلونزا : يعزل الطفل إلى أن يتم شفاؤه utes‏ 
أيام من ابتداء المرض . 

الجى القرهزية : تکون مدة العزل ۽ أسابيع من بتداءالمرض . 

لباب الغدة النكفية أو آبو لطام : يعزل الطفل إلى أن يزول 


آلورم - أى غو أسبوعين من ابتداء المرض 





- ميعاد ظہور الطفم AAG‏ 


ol 3‏ الطفح 


. القرهزية‎ Al: Gk, 
الجدرى.‎ : eI, 
الرابع : الحصبة.‎ 5 
م الخامس : التفوس‎ 

. التيقوديه‎ A: السایع‎ ٠ 


» 


3 


» 


» 


۱ صفحه 
الفصل الأول : قواعد عامة فى تربة الطفل الرضیم ١‏ 
gl,‏ :بعض مشاکل الطفل الصغير ۹ 
ود شالت : «٠‏ العادات السيئة . ۲٤‏ 
« الرابع :تبول الطفل على نفسه. Yo‏ 
> الخامس : الكلام وعیوبه . ٤‏ 
Goll ,‏ : الطفل فى طوه ولعيه . 00 
> السابع : نوم الطفل - 10 
د اشامن : بکاءالطفل. ve‏ 
ه التاسع : الشعور بانهماك القوی والكابة 
فى بده الساة المدرسية . A\‏ 
« العاشر :شمه الطفل sl‏ ۱.۰ 
« الحادىعشر : الزاج العصى فى الطفل الصغير ۰ ۱۱۱ 
و الثافى « :غذاء الطفل ۱۲۰ 
jal: : cl,‏ فى مرضه ۱۳۹ 
« الرابع « : بعض أمراض كثيرة الانتشار . ۱:۷ 
د الخامس « : الميات وطرق الوقاية Aye‏ ۱۷ 








Sel‏ لف 
حياة الطفل (طبعة ثانية) 


بعض محتويأته : 
ele‏ الطقل . dude‏ . نومه وسريره . نزهته . 
تفاصيل التفذية والفطام ۰ العناية بالحبل السری . 
العناية بالحامل - عریض الطفل 





5 8 3 سل 
یقع فى ۱۸۰ صفحة . وبه ۰ صورة امن ۱۵ 
يطلب من جميع المكاتب أو من عيادة ا مؤلف 


۷۱ شارع نوبار باشا میدان الفلی 


Converted by Tiff Com 





مطبعة الاعتاد بشارع حسن الا کر عصر 
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